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 �	מ�א��/�א���h}�א���hמ

��f�� 

I ¸£«¶= � \ÇuÇE Î·RJI (Ìb¢ L>ÈÇJjº Î·¢ µ=f�= Àº Í¶>U L>£»J�= Àº �N² bÃn

 ¹b£¶= >Âa>»¢ (Ì>É} ¼£¿I Á? � >Ã¯} L>£»J�= l>jUC � eÇ·FJIÆ (�É§J¶= � ÍF¦f¶=Æ Êi>Éj¶=

F¶= >ÃJº=f²Æ ÍÉ¾>j¾Ý= >Ã®Ç¯U ½=�U=Æ ÍÈf�=ÆÍÈfn * L>£»J�= Àº ¤ÑØ{ Kv«J¾= b®Æ) �»u ¸N� 

 >ÃF£m)Ä·Q? Àº LbQÆ Ëd¶= >ÂeÆa À¢ OVFI L?bEÆ (Á=b·E Ìb¢ �  * Ë�É§J¶= >Ã»·U ¼ifIÆ

 eÇìJ¶= ÍF²=Çº À¢ >ÃI>£»J� aÇ£® � KFFjI �¶= L>ÈeÇI>J³Èb¶>E XÉìI Á? Î·¢ Íºg>¢ (aÇn¿�=

Ê�>£¶= Ê¾>j¾Ý=*  

L>º>ÃiC ÊI@I >¿Â ÀºÆ f³«¶= hÈh£IÆ (Ë�É§J¶= ¸¯£¶= ÍÉ»¿J¶ (ÍÈf³«¶= �É§J¶= ÍÉ�a>²? 

×=RÉI=�i Ê¢Ç¶= fn¾Æ (Ê(¥=fr¶= Í£ÉFìE ´¶c � ÌbÉ«Jjº (ÍÉ»·¢ ki? Î·¢ �É§J¶= Íª>¯M fn¾Æ 

 e=fU? >Â?bE �¶= fÈÇìJ¶=Æ \>«³¶= ±f{ ¸¯qÆ ¹>»³Ji× (eÇr£¶= fº Î·¢ ÍÉ¾>j¾Ý= He>RJ¶= Àº

ÁÆbº>r¶= ÍÉ¾>j¾Ý=*  

_%���1�fא����%}�א���a%���� �

 H>J² ÊI@ÈÆ��= Á>Ér£¶= L>¯·UÊ¾b �– Í·j·i � �¬¿¢Ø¶= HfU� ) ²¸É¶b  Ê«Èf£I

Ê¾b�= Á>Ér£¶= ¥ÇuÇ� frJ� Í·j·j¶ ¤� ÇÂÆ ( L×>¯ºIfn¾>Ã�É§J¶= ÍÉ�a>²?   >Ã£®Çº Î·¢

 Ê¾Æ�³¶Ý= ¼i>E�Ê¾b�= Á>Ér£¶= L>¯·U*�ð×ÇF® L×>¯�= ÅdÂ K®× b®Æ  � ð>£i=Æ ð=e>nJ¾=Æ 

¥ÇuÇ�= =dÃE Í»JÃ�= �>iÆÙ=*  

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<p^ù]æ<l^‰]…‚Ö]<ÜŠÎ< <

éÇjÖ]<íéµ^Ò_< <
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f� ���:�%�h}h��1�f؟؟������0+�א����%}�א��  

¢ �£È Ê¾b�= Á>Ér£¶= Á? x£F¶= ÏfÈ �¿{=Ç�= Á>Ér¢ Æ? (Ê¾b�= ¤»J�= L>jiÖº Á>Ér

jÉÑe fr¿£² >¿Â Á>Ér£·¶ f�¿¾ >¿¿³¶ (�Èf³j£¶= �¦Ê (¬¿¢Ø¶= HfU L=Æa?Æ Í«j·ª � Æ ¸»nÈ

 Ê¢>»JQ×=Æ Êi>Éj¶= Á>Ér£¶=*** Í»·³E >¿Â �£¾Æ (�=�Ê¾bº Civil �fvVJº Ä¾?(   Ä¾? Ë?�>n¾ 

= �C ­bÃÈÆ (ÍÉº>j¶= ¼É¯¶= Î·¢ �>«�ÍÈf�=Æ ¹b£¶= _ÉifI(Í¶>if¶= ¸º>U ¤»J�= Íº>®CÆ -* le>�Æ 

 Á>Ér£¶= L>²fU Ð>ìn¾ Ê¾b�=fvVJ�= ¤»J�= =dÂ T>J¾Ý (ÍÈe>vU GÉ¶>i?* % ¬Èf£I \fm ¼JÉi

ð>¯U× Ê¾b�= Á>Ér£¶=*$  

Á>ÂcÙ= �C ±fìJÈ ¹=Öi Í�Æ 6;;ð>ÈeÆfu Ê¾b�= Á>Ér£¶= XFrÈ ÎJº  

\fî{Â  �N² Î·¢ ¹=Öj¶= =dL>£»J�= ÀºFrÈ Í·Ufº Ë? � (ð>ÈeÆfu Ê¾b�= Á>Ér£¶= X ;

Á? Ïf¾Æ = Ê¾b�= Á>Ér£¶ XFrÈð>ÈeÆfu«¿J¶= L>Ã�= L>ie>�Æ �¾=Ç¯¶= ze>£JI �U  ¼É¯¶= ¤º ÍÈdÉ

(¤»JR»·¶ ÍÉ®Ø]Ù= ªL>£»J�= Íª>¯M Àº Í£E>¿¶= ¼É¯¶= ÅdÂ Î·¢ �>«�> ÆÍÉ¿Èb¶= ÄI=b¯J£º  ¥>ªb¶=Æ

«� Á>»u ÇÂ >Ã¿¢ � �²Ù= ´Èfn¶= ÇÂ ¤»J�>ª (ÅeÇìIÆ Äºb¯I e=f»Ji>E ¸É«²Æ (¤»J�= ÍÉºaA  

 ÀÈÇ³IL>ºÇ³�=( ¼¢=a Æ? (ÄJÉE>�DE ÍVÉVr¶= >ÃI>ªfrJ¶ ¼¢=a ÇÃª (>ÃI>ªfrI � ¼³VJ�= ÇÂÆ 

ÄJÉF·jE Ìbi>«¶= >ÃI>ªfrJ¶*  

 (ÍÉE>�Ý>E ×C >� ¼¢a Øª ¤»JR»·¶ ÍÉ®Ø]Ù= ¼É¯¶= >º?Kue>£I =cDª ¤º ÍºÇ³�= L>ie>� 

 ÁDª ¼É¯¶= ÅdÂ Ê¾b�= Á>Ér£¶= ¸N� Ð>Q >¿Â ÀºÆ (ÄI>É®Ø]?Æ ¤»J�= ¼É® Å>� ÍÉE>�Ý= ÅdÂ L>Qea Î·¢?

¶ >Âa=ÆeÆ ÍÉEf£¶= ÍFJ³�= �C �É§J¶= ÍÉ�a>²? Àº H>J³¶= =dÂ Ð=bÂC ÊEf£¶= ¤»J�= fÈÇìI � ½>ÃiÞ

Äºb¯I Á>»uÆ*  

                                                 
  .٢٠٠٧ الدار العربية للعلوم، بيروت، الطبعة الأولى، الخيار الثالث،... وائل عادل، حرب اللاعنف . هشام مرسي، م. أحمد عبد الحكيم، د  1
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 =ÆeÇM Ëf¿Â �J£ÈÆ%-4-3) -42. $>º �¢ (Ê¾b�= Á>Ér£¶= ÍÈf�¿¶ kiÖ�= HÙ=  ¹Ø] Ä¾Æa

 Ä¶=Ç�kJÉiÇm>i>º aeÇ³¾Ç³E Áb¶=Æ Åh¿Jº �¢ eÇÃn�= Ê¾b�= Á>Ér£¶= � ÄJÈf�¿¶ Ä¯ÉFìIÆ (E Ä¢>¿Jº>

ð>Q>RJU= GÑ=fv¶= ¤ªa À¢ ½>¢ ´Éj³�= Î·¢ Hf�=Æ ÍÈaÇF£¶= ÁÇ¾>® Î·¢ -402 Ìf³«¶= Ld]? ¼M (

 TÇv¿¶= � Ð>¿M? >Ã¾=�{�>£¶= ¹ÇUª (aÇ£J¶ (b¿�=Æ >É¯Èfª? HÇ¿Q � Ëb¾>¦ >Ã«¯·J Àº Áf® b£E 

 >ÃI@n¾ Àº Á>ºh¶=S¿É² fMÇ¶ ÀIe>º �C% -5.5 – -524$ (>³Èfº@E aÇj¶= fÈf� � ¼Â>jJ¶  Í¯¯� bU?

bÂÙ== ­ �¶=Ä·Q? Àº =ÆeÇM >Ãji?*  

RÉÂ Íº>¢hE ÍÉEeÆÙ= Íieb�= À¢ ÅdÂ ÄJÈf�¿E =ÆeÇM ¬·J�Æ ÍÉib® ÏfÈ Ëd¶= Ê¾>�Ù= ¸

 �¶=Æ (¸Éº Le=ÇÉJi ÁÇQÆ (µÇ¶ ÁÇQ Ìa>É¯E ÍÈhÉ·�Ý= Íieb�= À¢ ´¶d² ¬·J�Æ (ÁÇ¾>¯¶=Æ ÍºÇ³�=

Í¶Æb¶= Íì·i K� À³¶Æ af«¶= ÍÈfU ½�� *àI Íì·i Ìbi>«¶= Í¶Æb·¶ ÏfÈ Øª =ÆeÇM >º? Á?Æ (½�V

½hJ·I Ê² e=f»Ji>E ÄJºÇ³U Î·¢ �§vÈ Á? bE× ¤»J�= ÄJVÉq °·{? b®Æ (¤»J�= Íºb]Æ \Ør¶= 

 ÌeÇÃn�=� ¸£RJ¶ (bi>«¶= ÁÇ¾>¯¶= =dÂ ±f� Á? µÇ¢a? >¾@ª (ÀÈf]Û= ¼·�I Á? ÁÇ¾>¯¶= ÍÒÉnº K¾>² =cC

 µaÇQÆ Àº¢°Èf{ � ÍF£q ÍF¯ÍºÇ³�= �·jI ­>¯ÈCÆ ¤¿� Í¶Æb¶= �-(  >ÂeÇ{ �¶= Ìf³«¶= ÊÂ ÅdÂÆ

¢ >É¯Èfª? HÇ¿Q � ÄJEf� ¹Ø] Ëb¾>¦ e=bº Î·..ð>º>¢  %-45/ – -5-1 $ µ>¿Â >Â>v®?Æ XFqð>»É¢g 

¹>v¾ aÇ¯È aÇ¿�=.ÍÉ¾>ìÈ�¶= ÍÈeÇ{=�ºÝ= e>»£Ji= Àº b¿�= fÈfVJ¶ Ä¶>v¾ ¹Ø]Æ ( * Ìf³«¶= Åd� Á>²Æ

Ê¾>ìÈ�¶= ¤»J�= fÈÇìI � fMÙ= °»¢?( b¶Ç¾e? `eÖ�= ¹>® ÎJU �¿ÈÇI  Ä¿¢� ÍÉ�e>J¶= ÍÉ»ÂÙ= ÁC

 Ëb¾>§¶ ×»³IÀGjVª b¿Ã·¶ Äºb® >»Éª 7 ¤»J�= ¤¿®? OÉU ÍÉ¾>ìÈ�¶= ÍÈeÇ{=�ºÞ¶ Äºb® >»Éª ¸E 

                                                 
1 The teaching company, Power over people by Dennis G. Dalton, lecture 12 

في جنوب أفريقيا، وكانت جنوب أفريقيا مستعمرة بريطانية، وأرقه وضع الجالية الهندية، فقرر النضال  مـن                 " ناتال"عمل غاندي في    2
  .ن حقوق العمال الهنود بها، والذين كانوا يعملون في الشركات البريطانيةأجل الدفاع ع
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è]@I ¬¿£¶= Á@E Ê¾>ìÈ�¶=ö·�Æ fèb¯I ¬¿¢Ø¶= Á?Æ (¬èv�Æ ½f�(- =ÆeÇM ÍÈf�¾ K·»£Ji= b®Æ 

ÀÈfn£¶= Áf¯¶= e=bº Î·¢ Ëb¾>¦ L>¯ÉFìIÆ KV�Æ (Ê¶=ÇU 4. ! K¿FI �¶= ÍºÆ>¯�= L>²fU Àº

�=ÊÑhQ Æ? Ê·² \>� �E >º (>Ãª=bÂ? °É¯� � ¬É¿¢Ø¶= e>j * H>J² �C ¥ÇQf¶= Ôe>¯·¶ À³�Æ

 Î·¢ ¥Ø{Ø¶ ¬¿¢Ø¶= HfU ¹ÇU ÍÉ�a>²Ù= x£EHe>RJ¶= ÅdÂ*.  

                                                 
1The teaching company, Power over people by Dennis G. Dalton. 

  .٢٠٠٧الخيار الثالث، الدار العربية للعلوم، بيروت، الطبعة الأولى، ... وائل عادل، حرب اللاعنف . هشام مرسي، م. أحمد عبد الحكيم، د 2
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@ @
  

  

  

  

�ÆÙ= Í¯·�= 

 �1�fא����%}�א��� �

c%מ�א���Z���}%�� 
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� c%מ�א���Z���}%���1�fא����%}�א��  

  إن المقاومة تعني العصيان أو الرفض

�
g��1|�א�����y}%���:� �

¯�= �E ±f«¶=T>RJU×=Æ ÍºÆ>  

Ê¾b�= Á>Ér£¶= eÆdQ  

Ê¾b�= Á>Ér£¶= ¬Èf£I  

;ÍºÇ³�= ½? ÁÇ¿{=Ç�= ­bÃJj�= Àº  

ÍÈfj¶= ­f£I × Á>Ér£¶= ¸Ñ>iÆ  

   

 c%���7א}���א���%{� �

       ̧ «{ ÇÂÆ �§r¶= ÄÉ]? ¤º Ä¶ ÍÈ>³U ÀÈf��Â �E Ê³�� 6   >[ÃJ»·£I �[¶= �ÆÙ= lÆeb¶= Àº

      ? Ìa×Æ b¿¢ Á>² Ê¾b�= Á>Ér£¶= �   �§r¶= Ê] ***         Ð>nÈ >º dÉ«¿I Î·¢ ÐË�¶= Åe=fqDE ð>¾ÇJ«º K¿² b¯¶Æ

                    xªf[¶= =d[Â Î[·¢ ½Æ>jÈ ×Æ xªfÈ Í{>jFE Ä¾Dª Óm ¸»¢ � G¦fÈ × >ºb¿¢Æ (Ð>nÈ �¶= Í¯Èfì¶>EÆ

ð=bQ ð>£Éìº ð>¿E= K¿² �¾? OÉU ÄÉ·¢ K¿² >� ð>º>� ð=fÈ>§º Á>² >º ÇÂÆ*  

        SJU? À²? � �¾? =dÃE br®? ×Æ%protest $       (¹a>Q?Æ `fq?Æ ¬É¿¢ ¸³nE XÉq? K¿² b¯·ª

      fºÙ= ÍÈ>Ã¾ � ¥>r¾? �¾Dª `=fr¶=Æ T>RJU×= =dÂ ÊÃJ¿È >ºb¿¢ À³¶Æ *  �[EÆ �ÉE ÀÈ>FJ¶= ÇÂ =dÂ Á>²

             ÍºÆ>¯�= ½ÇÃ«º �E ­ØJ]×= \ÇuÇE ¼Ãª? Á? � ð=�N² Ê¾b¢>i Ëd¶=Æ Ê]?%resistance $  ½Ç[Ã«ºÆ

 T>RJU×=%protest$�*  
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  ¼jJIÆ          T>RJU×= ¹>³m? ¸² ÁÙ ´¶cÆ ÍÉì»¿¶>E ½ÇÉ¶= ÍºÆ>¯�= Í»·²–   ¬iÚ¶Æ )  KVFq? 

ÍºÆ>¯º Î»jI Ì@Rª*  

                  Á>[¢cÝ=Æ ÌaÇ[£¶= ¼M (>º ¬®Çº Æ? (>º ÁÇ¾>® Ð=gC ¬®Çº À¢ �F£I af� ÁÇ³È b® T>RJU×= ÁC *

ÁÇ¾>¯¶= Ëb� Æ? (e=f¯¶= Ð>§¶C �C Î£jJª ÍºÆ>¯�= >º? *>ì¶= Æ? Á>¢cÝ= xªfI >Ã¾CÍ¢*  

     Á>Ér£¶= ÊÂ >ÂfÂÇQ � ÍºÆ>¯�= ÁC *           Á? ×C L×>[�= x£E � ð×ÇF® fN²? T>RJU×= ÁÇ³È b®Æ

     ÍºÆ>¯�= �M@J² kÉ¶ Å�M@I%              Í[ºÆ>¯�= ¹>³[m? À[º ðØ³m b£àÈ ËeÇI>J²a ½>�¿¶ ÍFj¿¶>E T>RJU×= Á? ¼¦e

ÍºÆ>¯�= Á@m Ä¾@m ÍÈeÇI>J³Èb¶= f�¾ � ¥Æfnº �¦ ¸»¢ Ä¾Ù*$  

�}�א���h}g�1�fא����% �

               Ëf[¿Â Ê[³ÈfºÙ= GI>³¶= ÇÂ ÄIf³ª �C e>m?Æ Ê¾b�= Á>Ér£¶= X·ìrº ¸»£Ji= Àº ¹Æ? Á>²

      �Ãn¶= Ä¶>¯º � Æ=eÇM bÉ«È=a� Ê¾b�= Á>Ér£¶= �    Í¿i � eÇn¿�=-405 *         =d[Â �Ãn[¶= Ä[¶>¯º G[J² b®Æ

           Hf�=Æ a>Ãìu×=Æ ¤»¯¶=Æ ÍÈaÇF£¶= Î·¢ ð>Q>RJU= Hf�= GÑ=fu ¤ªa À¢ Ä¢>¿Jº= G¯¢     K[¾>² �[¶= 

    ́ Éj³�= bu ÌbVJ�= L>È×Ç¶= >ÃuÇ� *            >[�CÆ Ìb[Èb�= Ìf³«¶>[E GÑ=fv[¶= ¤[ªa À[¢ ¥>¿Jº×= À³È �Æ

    ¼Â�¦ ÁÆf]AÆ ±>®�i×= ÇvÂ>¿º >Ã·»£Ji= *      Á? ¹Æ>[U �[U Ìf³«¶= ÅdÂ �C k²e>º ¹e>² @� ´¶d²Æ

KU>JQ= �¶= ÌeÇN¶= ¹Ø] GÑ=fv¶= ¤ªa ½b£E �ÉEeÆÙ= ¥>¿®Ý Í·� ¼�¿È ½>¢ >EÆeÆ? -404½*  

1�fא����%}�א���v�h��� �

 ­f£È�E   ÀÈf��Â   Ê¾b�= Á>Ér£¶=  ÄE>J² �� ÍºÆ>¯�= °Èf{**Ê¾b�= Á>Ér£¶= Íie>� �

Ä¾@E6  
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•  fvVJº �£m �>n¾-*  

•  ¬¿¢Ø¶= ?bFº Î·¢ ð>i>i? b»J£È*  

•  �¦ K¾>² Ç¶Æ ÎJU >º e=f¯¶ Æ? >º fºÙ æb� À¢ Ìe>F¢ ÊÂ Ê¾b�= Á>Ér£¶= Íìn¾?ÁÇ¾>¯¶>E ÌbÉ¯º *  

•   Î·¢  ª>� Á? ÇÂ fm>F�= �>n¿¶= ­bÂ �§È Æ?¤»J�= � Í¿É£º ÌfÂ>�*  

•  ÍÉF·i ÍRÉJ¾ >Ã¾? Î·¢ >ÃÉ¶C f�¿È ×Æ �>n¿¶= Àº ¼Ãº ÐhQ ÍÉr^n¶= L>£FJ¶= Æ? SÑ>J¿¶=*  

                    (½>[�¿¶= �¾=Ç[® ÅbÉ¯I Øª (ËbVJ¶= Î·¢ ÄJìn¾? ½Ç¯I Ê¾b�= Á>Ér£¶= Á? �C Å>FJ¾×= G�ÆÆ? 

      �¾=Ç¯¶= �¢ ¼JÈ ð>¾>ÉU? Á>² ÁCÆ (ÄI=e=f® *         Á>Ér[£¶= Í[²fU Î[·¢ zf[«È Á? ½>�¿¶= ¤ÉìJjÈ × ¼M ÀºÆ

Ä¿É£E ð>¾=bÉº >ÃÉ·¢ zf«È Æ? (�>n¾ Àº >Ã£¿� Æ? Ä¿É£E ð>{>n¾ *  

 vf �	א���}��h} א���� �

        �¿¢d�= �¿{=Ç�= �C >ÃE>ì] ÄQÇI Á? G� ÍºÆ>¯�= ÁC *    b[¯J£È Æ� Æ=eÇ[M �  Ç[�= Á?   ¼[Â �¿{=

        Ê¾b�= Á>Ér£¶= Í¢>� � ¼ÂÙ= Ðh�= ÁÇ£¿rÈÆ ÁÇ·³nÈ ÀÈd¶= *        Í[»�¾Ú¶ �»¢=b[¶= �²? Á? ËfÈ >»²

                ÁÇ¿¢d[È ¼M ÁÇu�£È ÀÈd¶= ´Ò¶Æ? ¼Â ÍºÆ>¯�= Í²fU ½>º? L>®Ç£�= �²?Æ fì]? ÁÇ·N� ÀÈd¶=Æ ÌfÑ>�=

ÍÈ>Ã¿¶= � ¼¢b¶=Æ Ð×Ç¶= ¼�¿·¶ ÁÇºb¯ÈÆ*  

 Í²fU ¸§n¿I ×? Ê§F¿ÈÆ ¼²>�= �C >ÃE>ì] ÄÉQÇJE Ê¾b�= Á>Ér£¶=>�¿¶= Æ?½ À¢ ¸«§IÆ (

 ¼Ã·F¯Jjº �EfÈÆ (ÄÉ·¢ ¼Ãuf�Æ (Á>Ér£¶= � Í²e>n»·¶ ¼ÂÇ¢bÈ (�Â>»R·¶ Gi>¿º H>ì] e>ÉJ]=

ÄU>R¿E * ÍºÆ>¯�= Lef® >Ã¾? >�>{ ***T>RJU×= kÉ¶Æ*  
                                                 

 غـير  أي المـواطنين .. صفة تتصل بالمواطن، ولهذا فإن أول ما يتبادر إلى الذهن أن العصيان المدني يعني عصيان المدنيين" مدني" كلمة  1
تعني عكس ما تعنيه كلمة عنف، وهذا معناه أن المـشاركين في أي نـشاط               " مدني"، ولكن في حركة اللاعنف فإن كلمة        العسكريين

 أو غـير    )يعصون الأوامر أو يغضون الطرف عن أنشطة المقـاومين         ( سواء كانوا عسكريين   - كل قطاعات المجتمع     منللعصيان المدني   
  ".العصيان الحضاري"ولذلك يمكن أن نطلق عليه  .بدون عنفو يتصرفون بشكل مدني أي متحضر -عسكريين 
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     Ëb¾>¦ >�>Ã�= XuÆ? b¯¶ )      ¶= e>»£Ji×= bu ¹>v¿¶= a>® Ëd¶=     b¿�= � Ê¾>ìÈ�)     × ¸³nE

          bU �C Í¶Æb¶= Íì·i Àº zÇ¯È Á>Ér£¶= Á? ´n¶= ¸F¯È

    ¹Ç¯È cC (bÉ£E�        Í¶ÇQf¶= Àº kÉ¶ Ä¾? f£nÈ ¸Qf¶= Á? Ç¶

 Á? Í[[É¦>{ Ë? ¤ÉìJj[[È À[[·ª ÌfÑ>[[�= �¾=Ç[[¯¶= ¤[[ÉìÈ Á?

ÅbF£JjÈ�*  

          ¤»J�= Í�fm À»u ¼Ã¾Ç²Æ �¿{=Ç�= fN²? Á>¢cC � ÍÉ¯É¯�= Í·³n�= À»³IÆ    �[UÆ (Í£Éì�= 

                   °[Èf{ À[¢ ÌfÑ>[�= L>[»É·£J¶=Æ �¾=Ç[¯¶= Ëb[� Ê·¢ ÀÈf]Û= hÉ«� Ê¾b�= Á>Ér£¶= Çìm>¾ ¤ÉìJjÈ

        � ÁÇ[VR¿È ¼Ã¾D[ª (Ê¾b[�= Á>Ér£¶= Íìn¾Ù ÍÉ¯É¯�= Íie>»�= Î·¢ ÍFI��= G®=Ç£¶=Æ SÑ>J¿¶= e>»NJi=

 Î·¢ G·§JÈ Ê² eÇÃ»�= Ìb¢>jº ÍÉr^n¶= L>EÇ¯£¶= Àº ­Ç�= hQ>U*  

      Á? Ê§F¿È Ê¾b�= Á>Ér£¶= ÁC ¶ f�¿ÈÄ               Í[É»Â? k«¿[E Í[EÇ¯£¶= ÁÇ[³I O[ÉU (Í[·º>³Jº Ìb[UÇ² 

Íìn¾Ù= *Ê¾b�= Á>Ér£¶= ?bFº � l>i? ÍEÇ¯£¶= Àº ­Ç�= Î·¢ G·§J¶= ÏfUÙ>E Æ? L>EÇ¯£¶= ÁC*  

Æ                   XFr[É¶ ´[¶c gÆ>[RJÈ Ä[¿³¶Æ 7½>[£¶= Ë?f¶= � �M@J¶= �C GjVª ­bÃÈ × Ê¾b�= Á>Ér£¶=

 ¶ Í¯Èf{   Á>Ér£¶= Î·¢ �¿{=Ç�= hÉ«VJ *         ­b[�= =dÂ °É¯VJ¶ Ê«³È × ÅbUÆ �>n¿¶= Æ? ¸£«¶=Æ *  À[³¶Æ

                   À[º ­Ç[�= Î[·¢ G[·§J¶=Æ Á>Ér[£·¶ ËÇ[¯¶= hª>�= Pb� L>EÇ¯£¶= fr¿£E Íìn¾Ù= fr¿¢ T=hJº=

L>EÇ¯£¶=*  

 ´¶d¶ ¼JÈ >»·²Æ (fº=ÆÚ¶ ¥>Ér¾×= xªfÈ Ëd¶= (TcÇ»¿¶= ¼Èb¯I ¹Ø] Àº �Â>»�= H>jJ²=

Á>Ér£·¶ �»v¿�= ab¢ a=ag= >»·² L>EÇ¯£¶= ½>º? TcÇ»¿¶= =dÂ b»q * L>²fU eÆa ÁÇ³È >º Ìa>¢Æ

e=fUÙ= >Ã£FJÉ¶ TcÇ»¿¶= ¼Èb¯IÆ ÍºÆ>¯�= ¸ÉJª ¹>£mC ÇÂ Á>Ér£¶=*  

 ÄE>J² � ¹ÆÕ=e ÁÇQ ¹Ç¯ÈÆ�Í¶=b£¶= ÍÈf�¾6�  
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�                JÈ × ¹a>[¢ �[¦ ½>[�¾ � Ê¾b�= Á>Ér£¶= Í¶>U e�I Á? G£r¶= Àº kÉ¶     (Í[ÉF·¦Ù= Ë?e ¤[F

                     XFr[È Ê¾b[�= Á>Ér[£¶>E ½Ç¯È Àº Á? ÊÂÆ ×? Í·³nº g�I >º bU �C ð×a>¢ ½>�¿¶= ÁÇ³È >»¿ÉU À³¶Æ

¤»J�= � ÍÉF·¦Ù= Ë?e bu ÍÃQÇº >Ã¾@²Æ Ê¾b�= Á>Ér£¶= ÍÉ·»¢ Æb§IÆ ÍÉ·®Ù= Àº*�  

           Èf[VJ¶= ÍÉ·»¢ � >»Ã«�ÇIÆ (�·jJ¶=Æ ¼·�¶= Àº Á>Ér£¶= L>²fU bÉ«JjI ´¶d¶   >[»·²Æ (x

                    Á>[² >[»·² ½>[�¿·¶ Í[¿·£�= ¼Ñ=f�= La=g >»·²Æ (Á>Ér£¶= L>²fU �>q � ´¶c Á>² >»·² ¼·�¶= a=ag=

    �Â>»�= H=dJQ= �C ðØÉFi ´¶c *           ¸³n[E >[Ã«�ÇIÆ (½>�¿¶= Ð>ì]? Àº Á>Ér£¶= L>²fU bÉ«JjI ´¶d¶

ÄJFÉÂÆ ÄJÉ¢fm �¯jJ¶Æ (e=fUÙ= Àº bÈh�= Hd� °É®a*  

�{	�y4%א����%}��7�h	א��vh��� �

       (Íì·j[¶= À[¢ ¼ÃJìn[¾? ¸Ñ>iÆ Ð>«]C ÁÆb»£JÈ × �²e>n�= ÁDª Ê¾b�= Á>Ér£¶= b¢=Ç¯¶ ð>£FI

          Íìn¾Ù= Åd� ÍÉF·j¶= L>£FJ¶= Æ? SÑ>J¿¶= G¿� ÁÆb»£JÈ × ¼Ã¾Dª =dÃEÆ *     Ê[i>Éi e>£[m ÍE>J² ÁDª =d¶Æ

              Ç¾? Àº ð>¢Ç¾ �J£È ½Ø�¶= X¿Q K� >º e=bQ Æ? �Ñ>U Î·¢ >º Í¶>ie Æ?  (T>[RJU×= ¥=     Í[ºÆ>¯�= kÉ[¶Æ

%Í¿É£º ­Æf� � ×C $ÍÉufº ÍÉi>Éi SÑ>J¾ Êì£È b® ´¶c Á? ¼¦e*  

        ð=bÉQ Íì¯¿¶= ÅdÂ Ê£I Á? Á>Ér£¶= L>²f� Ê§F¿È ´¶d¶Æ *     kÉÑf¶= ­bÃJj�= ¼Â �¿{=Ç�= Á?

         ð=e>ÃQ Á>Ér£¶= ÁÇie>� G£n¶= Àº ð=a=fª? l>¿¶= ÏfÈ Á? (Á>Ér£·¶**      Ä[F®=Ç¢ ÁÇ[·»VJÈÆ **Ù=Æ  ¹>[»¢

            ̧ »£¶= k«¿E =ÇºÇ¯È Á? Î·¢ ÀÈf]Û= ¤RnI × ½Ø�¶= X¿Q � ¼JI �¶= *       ð>¾>Ér[¢ b[£I × b[® ´¶d¶ **

Ê«� ÁÆa fÑ>Q >º ¤uÆ Æ? ÁÇ¾>¯¶ fj²Æ ½>�¿·¶ xªe ÇÂ Á>Ér£¶>ª*    
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             >[»·²Æ (Íìn[¾Ù= Åd[Â ÊºØ¢Ý= >Âg>ÃQ f»NJjÈ Á? � Í²f�= Ìe>Ãº ÁÇ³IÆ      ?b[EÆ ¤[»¯¶= a=g 

        Á>Ér£¶= \>� Î·¢ ð=fmÖº ´¶c Á>² >»·² (�²e>n�>E pfVJ¶= *      ½Æ>[¯�= ÊºØ¢Ý= g>Ã�= bÉ«JjÈ >Ã¿ÉUÆ

                        �ºÆ>[¯�= b[UÙ ¸[J¯º Æ? (Ê[®Ø]? × ¸[»¢ Æ? (Á>j¶ ÍJ·ª Æ? (ÍÉE>¾ Í»·² Æ? (½=bq Æ? (pf� ¸² Àº

              r[£¶= ef[® G£n[¶= Á? Î[·¢ ð>[§º=a ðØÉ¶aÆ Í}=e Í®eÆ ´·J»É¶Á>É *         Åd[Â Ê[ºØ¢Ý= g>[Ã�= LÇ[ª =cCÆ

            Á>Ér[£¶= \>[� L=Æa? Àº ÍÈÇ® Ì=a? � �fª b® ÁÇ³È P=bUÙ= *      b[® Á>Ér[£¶= Ä[¯ª � �>n[¿¶= ÌÇ[® ÁC

ÍºÆ>¯�= ½Ø¢C >Âf»NJjÉi �¶=Æ (�ºÆ>¯�= �C ÄQÇJi �¶= ÍEÇ¯£¶= � À»³I*  

كان لها دور كبير في الإطاحةلتيا"أتبور"شباب من حركة المقاومة الصربية
  م٢٠٠٠فيتش عام وبميلوس
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¶= Í¯·�=ÍÉ¾>N  

��א����%} ���hא��{א 
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��א����%}����hא��{א 

  نشطةإن العصيان هو حوار مع الخصم من خلال أ
  كما أنه حوار مع المواطنين... والمحاكمات المقاومة 

  

�
g��1|�א�����y}%���:� �

Á>Ér£¶= Í§¶ e=Ç�=  

fm>F�= ¸»£¶=Æ Ê¾b�= Á>Ér£¶=  

Ê¾b�= Á>Ér£¶= Í²fU L>É®Ø]?  

   

 ����hא����%}�  א��{א� �

e=ÇU À¢ Ìe>F¢ Ä¾? Ê¾b�= Á>Ér£¶= ÄE ¬qÇÈ >º ÀjU?*Íìn¾? ¹Ø] Àº ¼r�= ¤º e=ÇU  

ÍºÆ>¯�= Íìn¾? � Í²e>n»·¶ ¼ÂhÉ«� ¹Ø] Àº �¿{=Ç�= ¤º e=ÇU Ä¾? >»² (L>»²>�=Æ ÍºÆ>¯�= * Ìa>¢Æ

 ð>É�ebI ábç£ßràI ¼M L>uÆ>«�>E ðØNº ÍºÆ>¯�= Í·� ?bFJª (Ê�ebI ¸³nE ÍºÆ>¯�= ?bFI >º% GÉ¶>i? f³JFI Æ?

Ïf]? $>¿®CÆ ¼r�= Å>FJ¾= K«¶ � ÍuÆ>«�= XR¿I � =cCe=Ç�= ÌeÆfvE Ä¢ * ÅdÂ Ëb¾>¦ ÄFm b®Æ

 Ê¾>ìÈ�¶= e>»£Ji×= ÁÇ¾>® aÇ¿�= fj² >ºb¿¢ Ì�Ãn¶= X·�= Ì�jº Ê«ª (¼·j¶= L>Qea Ð>¯Ie>E ÍÉ·»£¶=

 L>ì·j¶= GRJjI � Ç¶ ¸£«Éi =c>º Ëb¾>¦ �É«Vr¶= bU? ¹@i fVF¶= Àº X·�= ÁÇr·^JjÈ =Æ?bEÆ

´¶d¶ **H>Q@ª� 6Í·»�= ábë£àqî@i dÑb¿¢� *½>�¿¶=Æ ÍºÆ>¯�= �E e=Ç�= f»JjÈ ÎJU ´¶cÆ*  

                  ¤[»J�= f[Q ­bÃJj[È Á?Æ (Ä·Â>� ¼JÈ ×?Æ ¬®ÇJÈ ×?Æ e=Ç�= =dÂ f»JjÈ Á? ËeÆfv¶= ÀºÆ

                    °[É¯� � Í[²f�= e=f»J[i= �£È e=Ç�= e=f»Ji= Á? ´¶c (¬N³º e=ÇU �C �¿{=ÇºÆ �¶ÇÒjº Àº Ä·²

     e=Ç�= ¬®ÇI �Æ (>ÃIÇ® a>Èag=Æ >Ãª=bÂ? I     ÄIÇ® a>Èag=Æ ½>�¿¶= ¬®Ç� hÈh£ *      Á? >ÃÑ>ìn[¾Æ Í[²f�= Î·¢Æ
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   Á? =Ç£È                    ¤[ªa � l>[»�= Í[RÉJ¾ @n¿È b® Ëd¶= e=Ç�= ¤ì® �C ËaÖÈ ×? G� Íì·j¶= Àº GÉÃJ¶= ½b¢

     lÆebº �¦ ¸³nE ½>ºÙ= �C ÍºÆ>¯�= *          e=Ç�= ¤ì® � Ôa>F¶= ÇÂ ¼r�= Á>² =cC >º?)   ÍÉ³ÉJ³I H>FiÙ 

)    ´¶c bÈhÉjª                   Í[ÃQ À[º �¿{=Ç[�= �[EÆ ÍÃQ Àº Ð>ìn¿¶= Í¢Ç»� �E fm>Fº e=ÇU °·] ÍÉ¾>³ºC Àº

Ïf]? *¬®=Ç�= ÅdÂ ¸Nº � ¤Ñ>n¶= ÇÂ eÇìJ¶= =dÂÆ*  

        ÍE>RJ[i×= ÅdÂ K¾>² =cC >»¢ f�¿¶= x§E ÍºÆ>¯�= ÍÉ·»¢ � ËeÆfu ÐhQ ¼r�= ÍE>RJi= ÁC

ÍÉ·² Æ? ÍÉÑhQ (ÍÉE>�C Æ? ÍÉF·i*  

����yא���%
hא����%}�א���1�f{א�  �

       �>n[¿¶= Í[£ÉF{ ÁÇ³I ¼r�= ÍE>RJi= Gj}Æ *         d[]@È Á? ð>[¾>ÉU? ËeÆfv[¶= À[º ÁÇ[³È b[¯ª

            Í²fU ÄE Kº>® >º Ëhºf¶= fm>F�= ¸£«¶= Î·¢ Í·NºÙ= ÀºÆ (Ëhºf¶= fm>F�= ¸»£¶= ÌeÇq Ê¾b�= Á>Ér£¶=

            ½>¢ � \Øj¶= fÈbrJ¶ ÍÈbQ Í®>¢DE Kº>® >ºb¿¢ bÈÇj¶= � ½Øj¶=-54/   ³� O[ÉU (      À[º Í[¢Ç»� K[¿

  Ð>ìn¿¶=–     Ê»É�¿J¶= >Ã«£u ¼¦e )            Í[Èhºe Í¶>ifE Í·ifº (Í¢>i Ìb� \Øj¶>E Í·»� Í¿É«i ¸Éì£I Àº 

               fÈbr[I K£¿ºÆ Ëhºe ¸³nE >ÃªbÂ K¯¯U b¯ª K®Ç¶= k«¾ �Æ (ðÍÉ·² \Øj¶= fÈbrI ¬®Æ ÌeÆfvE

�>n¿¶= =dÂ � ðØ£ª \Øj¶=*  

       afn�= Àº Í¢Ç»� Ð=ÇÈDE >º Í²fU ½Ç¯I >ºb¿¢Æ           ÐÇv[¶= �·j[I ´¶dE >Ã¾Dª ¼� ÏÆ@º × À� ÀÈ

ÀÈafn�= Ð×Ö� ÏÆ@º a>�C ÇÂÆ ×? >Ãª=bÂ? Àº ð>ªbÂ °¯� K®Ç¶= k«¾ �Æ (ÀÈafn�= ÍÉv® Î·¢ *  

 (Ìbi>ª ÍÈd¦@E ¸»� e>ì® �i �u�£º bÈbU Í³i �Èfm Î·¢ Ð>ìn¿¶= Àº ab¢ ½>¿È >ºb¿¢Æ

¢ ÁÆ�£È >»² (¼Âa>jQ@E ´¶c ÁÇ£¿� >�C ¼Ãª>� ¼Ãvªe À¢Æ ÍÈd¦Ù= ÅdÂ efu À*  

ÌÇ¯·¶ Ëhºf¶= ¹>»£Ji×= f�� × fm>F�= ¸»£¶= Á? �C >¿Â Ìe>mÝ= G�Æ * Í¢Ç»� Kº>® b¯·ª
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 b¢=Ç® H=ÇE@E ¸iØj¶= ÅdÂ =ÇìEe ¼M ÀºÆ (¸iØj¶>E ¼Ãj«¾? �EfE �ÉVÉj�= Ð>ìn¿¶= Àº

>É¾>ìÈfE � ÍªÆf£º ÍÈf³j¢ * =Ç¯¯� Á? ´¶dE ÁÇ¿£È × ¼ÂÆ >�CÆ 7¸iØj¶= ÌÇ® ½=b^Ji>E ð>ªbÂ

Ê�>£¶=Æ Ê¾>ìÈ�¶= ½>£¶= Ë?f¶= �C ¼Ã·Ñ>ie ¸rI Á? ÁÆbÈfÈ*  

ÄI=e�ºÆ Ê¾b�= Á>Ér£¶= Í²fU L>É®Ø]? À¢ ½>Â ¹=Öi g�È >¿ÂÆ*  

1�fא����%}�א�����h��a%��8�Z� �

¼ÃJ¯NE ð=fÈbQ ÁÇ³É¶ �¿{=Ç»·¶ ð>É®Ø]? ð=hª>U Ê¾b�= Á>Ér£¶= ¸N� Á? G� * Í¯N¶= ÅdÂ ÆbFIÆ

¬¿£¶= ¹>»£Ji>E ÍºÆ>¯�= Í²fU LabÂ =cC Í·ÉVJjº( ¹Ç� ¤·�= Àº ÍÉ¿Âc Í¶>U l>¿¶= b¿¢ °·� >� 

Í¯N¶= Àº ð×bE ­Ç^·¶ ð=ebrº Á>Ér£¶= XFrÈ =dÃEÆ (Ê®Ø]Ù= hª>V·¶ ÍE>RJi×= �EÆ ¼Ã¿ÉE *

¼r�= ÌÇ® gh£È Ä¾>ª ¬¿£¶>E ð>EÇVrº Á>² >º =cC Á>Ér£¶>ª *  

]aC ÁC ÍºÆ>¯�= � ÍÈbj�= ÌÇ¯¶= fr¿¢ ¹>– Í²f�= ¬£u ¤º ÍÈ=bF¶= � Íq>] ) �C ËaÖÈ 

 ÍºÆ>¯�= À¢ Ð>ìn¿¶= Àº ÀÈ�N³¶= ¹h¢–ÍÈbjQ ÌÇ® ÁÇ³·J� × ÀÈd¶= Íq>]  * Í²fU XFrI ´¶dEÆ

 ­fì¶= ÌÇ® ½>º? Í²f�= ¬£vÈ >º ÇÂÆ (Ìab� L>«q=Ç� Ìe>J� Í¢Ç»� Î·¢ Í»Ñ>® Ê¾b�= Á>Ér£¶=

Û=f] *ÅdÂ f�¿¶= ÍÃQÇ¶ bÈÖº �] Ê¾b�= Á>Ér£¶= ¹>»¢? � ÍÉÑ>j¿¶= L>¢Ç»�= Í²e>nºÆ *  

             ð=fMÖº ÁÇ³È × Ê¾b�= Á>Ér£¶= Á? �C Å>FJ¾×= G�ÆÆ?           À[º Í[£E>¾ ðÍ[É®Ø]? L=e�[� ×C ð×>£ª 

  Í¶=b¢ÍÉv¯¶=    >Ã·Q? Àº ½>® �¶=  *ðØN»ª           ®Ø]Ù= ¼É[¯¶= ¤[º Ê¾b[�= ÁÇ¾>[¯¶= ze>£JÈ �U     Í[É¿Èb¶=Æ Í[É

                      Í[ÈfU Æ? Ê»·j[¶= ¤[»RJ¶= °[U ¸[Nº �¿{=Ç[»·¶ ÍÈeÇJ[ib¶= ±Ç[¯�= ¤¿� ½>�¿¶= ½Ç¯È Æ? (¤»JR»·¶

                    �>r[¶ >ÃJ®f[i Æ? Í[�>� HÆf[U � >Ãº=b^J[i=Æ ¤»J�= a=fª? Î·¢ GÑ=fu zfª Æ? (�Èb¶= a>¯J¢×=

         ÄJìn¾@E Äº>É¯¶ ÍÈÇ® L=e�º Ê¾b�= Á>Ér£¶= b� 7ÄEhUÆ ½>�¿¶= Ìfi?* ̄VJª      Ë@E ½=hJ¶×= ±Ç«È ¹b£¶= °É
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fÑ>Q ÁÇ¾>®*  

 jº ÁCÒ               HÇ[QÆ Î·¢ b²ÖÈ �»v¶= Ð=b¾ ÍÉF·I � Ê£ÉFì¶= Ä¯} ÄJF¶>ìºÆ Ä£»J� Å>� af«¶= ÍÉ¶Ç

  b¶= ¼�¿¶= ÍºÆ>¯ºÈ      ¼³VJ¶>E >� \>»j¶= ½b¢Æ ÍÈeÇI>J³           Ëd[¶>º >[¿É·¢ Ê[·� Á? Æ? >¿²Ç·iÆ >¿I>ªfrI �

Ä·»¢ >¿¿³� × Æ? >¿¿³�*  

  º ðÌa>¢ >¿¾C                 �[¦ Æ? ð>[¿³� ÅeÇr[J¾>º ¹Ø[] Àº >¿²Ç·iÆ >¿I>ªfrI � ¼³VJ¶>E ½>�¿·¶ X»j¾ >

      ¹Ø] Àº Ä¾? �¦ (À³�   �¯ª >¿Jìn¾?       ÄJ¶>VJ[i= Æ? ¸[£«¶= ÍÉ¾>³ºC >¿Èb¶ b²@JI *      ¥h[¾ L>[uÆ>«º Ê[«ª

                    Ë? b[Èb� Î[·¢ Ìea>[¯¶= Ê[Â >ÂbUÆ ÍºÇ³�= Æ? Íì·j¶= ÁÇ³I Á? Ê£ÉFì¶=Æ Ê¯ì¿�= Àº ðØNº \Øj¶=

·iÙ=   ¹>[ìEDE Ê¾b�= Á>Ér£¶= Ð>ìn¾ Àº ÍV·iÙ= ¤¾>rº ¹>»¢ ½Ç¯È >ºb¿¢ À³¶Æ (fºbÈ >ÃÈ?Æ ¥h¿I ÍV

                    ¸[»£¶>E ½Ç[¯È Á? ð>v[È? Ä[¾>³ºDE Àº ¹ÇU >¿I>¢>¿® >Ã¿ÉU �§JI ¼Ãj«¾@E >Ã¢h¾ Æ? ÍV·iÙ= ÅdÂ ÍÉ¶>£ª

    ÄE ½>É¯¶= ÍºÇ³�= xªfI Ëd¶= *        Æ (Pb� >Ã¿³¶ Í·ÉVJjº >Ã¾? Í·ÂÆ ¹ÆÙ ÆbFI Ð>Ém@ª      b[È � Æb[FI eÇº?

´¶c k³¢ KFNI Á? ¤ÉìJjI ÍìÉjE Í¢Ç»� À³¶ (ÅbUÆ ½>�¿¶=*  

                Ê[ÂÆ Í[EfRJ·¶ Ä¢>v]C Àº bEØª >º ¸£«¶ ÍÉ¯É¯�= ÍÉ¾>³ºÝ= À¢ >¿I=eÇrI XrI Ê³¶ =d�Æ

      >Ãºb¢ Àº ÍÉ¾>³ºÝ= ef¯È Ëd¶= ¼³�= >ÂbUÆ *         L>[º>ÃÈÝ ¼É·jJ¶=Æ Ìa=eÝ= ½=hÃ¾>E Ê«J³¾ Á? Ê§F¿È ×Æ

 Á@E ¼r�=>Ã£uÆ �¶= Ð=f»�= �Çì�= Îì^J¾ ×? G� >¿¾?Æ ÄJvF® � ÐÊm ¸²*  

 Í¢>ìª (�F² bU �C >¿²Ç·jE ¼³VJI @ì] ÇÂ >ºÆ XÉVq ÇÂ >� ÍÈbÉ·¯J¶= >¿JÈÕe ÁDª ¸N�>EÆ

 ½Ç¯È �U À³¶Æ (¤»J�= Íª>¯M � Á=edRJº Á>É®Ø]? ÁAbFº L>³·J»�= GÈf� ½b¢Æ ðØNº ÁÇ¾>¯¶=

Æ? � ÍÒÉF¶= Ð>ìn¾ ÁÇ¾>¯¶= >ÃÉ»� �¶=Æ ÍÒÉF¶>E Ìfv�= L×Û= ´É³«JE >EÆe) ÍÒÉF¶>E e=fuÝ= Ê»� Ë? 

 Í£ÉFì¶= GÈf�Æ)�JÉv¯¶= �E ze>£J¶= =dÂ ¼Ã«¾ Á? ð=bQ b¯£�= Àº ÁÇ³Éi  * >ºÆ H=Çr¶= ÇÂ>º
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@ì�= ÇÂ *× >Ã¾Dª (GÑ=fv¶= ¤ªa À¢ ¥>¿Jº×= �C ÌÇ¢b¶>E Ê¾b�= Á>Ér£¶= Í²fU ½Ç¯I >ºb¿¢Æ Ç¢bI 

 Ê®Ø]? �¦ ¸»£¶) ­>¯ÈC ÇÂ ¥>¿Jº×= =dÂ Ð=eÆ Àº ­b�= ÁÇ³È b¯ª (´¶d² ÆbFÈ b® ÅfÂ>� Á? ¼¦e 

 Í·�º K� ¼JI �¶= a>j«¶=Æ ÏÆ>mf¶= L>É·»¢�GÑ=fv¶=*�  

                    Gj[} ¬[·J� L>[É®Ø]Ù= Åd[Â À[³¶ (Ê¾b�= Á>Ér£¶= L>É®Ø]? À¢ ÁÆ�N³¶= PbVJÈ b®

      ³� �¦Æ À³� ÇÂ >º �C Ìf�¿¶=                   ­=f[¢Ù= Åd[Â ¥>v[]C Ç[Â HÇ[·ì�=Æ (@[ì] Æ? H=Ç[q Ç[Â >ºÆ (À

    ¼r�= ¤º e=Ç�>E ÍEfRJ·¶ L>¢>¿¯¶=Æ )      ¤[»J�= ¸[² ¼[M ÀºÆ)         L>ÉRÉI=�[i=Æ Íìn[¾? °[Èf{ À[¢ 

Ê¾b�= Á>Ér£¶=*  
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¶= Í¯·�=ÍN¶>N  

yא����a%�}���}�1�fא����%}�א��� �
 



îÌnÛa@òîº†b×c@

 

 25 

æbî—ÈÛa@pbÔÜyïã‡¾a @

yא����a%�}���}�1�fא����%}�א�� 

"م على تصعيد المقاومة تكون أكبر من أن يتولى قيادة هذا عندما ينتظم ألف شخص في شكل مجموعات عمل متنوعة فإن قدر
   بير هرينجرين"العدد الكبير مجموعة صغيرة سرعان ما تنفد طاقتها

   
�
g��1|�א�����y}%���:� �

 Íª>¯M�°Èfª � ¸»£¶=�  

¸»£¶= L>¢Ç»� eÆdQ  

¸»£¶= L>¢Ç»� Í£ÉF{  

¸»£¶= L>¢Ç»� L=hÉ�  

¸»£¶= L>¢Ç»� L>ÉF·i  

   

�yא�����
%��w�h
�1
� �

   Íª>¯M ÁC�  °Èfª � ¸»£¶= �   Î»�¢ Í»É®       Î·¢ Í»Ñ>® >¿I>£»JR»ª (Íº>¢ Í«rE >¿I>£»J� >Âb¯J«I

  Ëaf«¶= g>�Ý=Æ ¸»£¶= *         Ð>É[m? Ìb[¢ �[£I °Èf«¶= Í»·² Æ? Í»É® >»¿ÉE *     ¸[q=ÇJ¶=Æ ÁÆ>[£J¶= �[£I Ê[Ãª

Ëaf«¶= ¸»£¶= >Âb¯J«È �¶= Ð>ÉmÙ= ÊÂÆ (T>J¾Ý= Í¢fiÆ ÌaÇQÆ*  

  = bQ=ÇJI b®Æ        >[ÃÉ·¢ G[·§Jª (°[Èfª � ¸»£¶= Í»É® Àº bÉ«JjI × >Ã¿³¶Æ (L>²f�=Æ L>¢>»�

         Í¯·ì�= ÍÉ£FJ¶= Î·¢ a=fªÙ= GÈebIÆ (L=e=f¯¶= c>�= � ÍÈaf«¶= Í¢h¿¶= *       Í[ª>¯M À¢ ÍÉ·² ¬·J� fº? ÇÂÆ

�  °Èfª � ¸»£¶=�                ̧ [³¶ Í[¯N¶= X¿[�Æ (¸n[«¶=Æ \>R¿¶=Æ (¸»£¶= À¢ ð×ÇÒjº Ä·² °Èf«¶= ¸£� �¶=Æ ( 

L=e=f¯¶= c>�= Î·¢ ¼ÃIeb® gh£IÆ (Í¢Ç»�= a=fª?*  

ÍÉEf§¶= L>£»J�= ÍvÃ¾Æ e>Âag= � �F² eÆa Íª>¯N¶= Åd� Á>² b®Æ*  
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yא����a%�}����h}g�� �

 ÍÉ¾>FiÙ= ÍÈÇuÇ«¶= Í²f�= Kji? L>¿ÉMØN¶= � Í»Ñ>¯¶= ÍºÆ>¯�= ¹>»¢?Æ Íìn¾? Àº �N³¶=

¸»£¶= L>¢Ç»� Ìf³ª Î·¢ *¾ K®>ª �¶=Æ ¤Èfj¶= e>nJ¾×= �C La?Æ (L>£®ÇJ¶= ¸² >Ãº=b^Ji= SÑ>J

¿É¾>»N¶= ¹Ø] ÍÉ³ÈfºÙ= ÌbVJ�= L>È×Ç¶=Æ ÊEf§¶= �>£¶= � Ìf³«·¶ÉÊu>�= Áf¯¶= Àº L>*  

¬¿¢Ø¶>E ÍºÆ>¯�= ?bFº � ÌeÇM ¸»£¶= L>¢Ç»� KMbU? b¯¶Æ * Î·¢ Á>² >Ãº=b^Ji= ¸F¯ª

Öº ÍÈÇ® ÍÉº>¢g ÍÉr^m À¢ OVFÈ Á? af«¶=Åe>� ÊIÖÈ Á?Æ �>n¿¶= XR¿È Á? ´¶dE ¸º@ÈÆ ÌfM * ¤º >º?

Ä·»²@E °Èf«¶= ÍÉ¶ÇÒjº Àº ¸»£¶= \>�Æ L=e=f¯¶= c>�=Æ �Éì^J¶= XFq? b¯ª ¸»£¶= L>¢Ç»� eÇÃ�*  

yא����a%�}��������n� �

 (Í²�nº ­=bÂ?Æ L>º>»JÂ= ¼Ã£»� ð=afª fn¢ Íj� �C ÍMØM Àº Ìa>¢ ¸»£¶= Í¢Ç»� ¬¶@JI

È >º Ìa>¢Æ Í²e>n�= Î·¢ �Fº Ê¢Ç¾ ¸»£E ½>É¯¶= >Ã¿³� cC >Âab¢ Í·® Àº ¤E>¾ >Â�M@IÆ >ÃIÇ® fi ÁÇ³

 ð>£FI >ÃJÉRÉI=�i= bÈb�Æ >ÃJ²fU Í¾Æfº Î·¢ >ÃJÉ¿E f§q >Âb¢>jIÆ (Í¢Ç»�= a=fª? ¸³¶ ÍÉE>�Ý=

¸»£¶= L>F·ìJ� *Í»Ã� ½Ç¯I Á? À³»Éª (Àºh¶= � Í¾Æf�= ð>vÈ? >ÃIÇ® �C ¬ÉvÈ >»² (Ì�r® Ìab� 

 (bºÙ= Í·ÈÇ{ L>»Ãº � µe>nIÆ? Ë?f»JjºÆ ¼�J¿º ¸³nE Ê¾b�= Á>Ér£¶>E ½Ç¯I * L>¢Ç»� Á? >»²

ð>¾>ÉU? Ìaf«¿º ¸»£I b® ¸»£¶=% Í¢Ç»R»²$bUÇº �F² ¸»¢ � Ê¯J·I b®Æ (Ïf]? L>¢Ç»� ¤º *  

º bE× ÍÈ�É§J¶= L>²fV·¶ Ê¾b�= Á>Ér£¶= ¸»¢ L>¢Ç»� ÍºÐØº Ïbº Íªf£�Æ ­f£J¶= À

I=hÉ� Î·¢>ÃEÇÉ¢Æ >Ã*  
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yא����a%�}����aאi���� �

-) Í¢Ç»�= ¸]=a e=f¯¶= c>�=Æ ¸»£¶= ÍÈfU ÏÇJjº ¥>«Ie=   

•                 �>n[¿¶= À¢ Íº>I ÍÉ¶ÇÒjº Í¶ÇÒjº ÊÂÆ (L=e=f¯¶= c>�= L>É¶A ef¯Jª (Í²f�= ÍÉI=c >Ã¾? cC

          � À[³� cC (L=e=f[¯¶= c>[�= Í¢fi Àº ð>vÈ? >Ã¿³� ´¶cÆ (ÄÈaÖI Ëd¶=    Í[¢Ç»�= Ð>v[¢? ¤[É»

¤®ÇJº �¦ Æ? bÈbQ fº? PbU >º =cC Í¢fjE*  

• Ë�Â>»�= ¸»£¶= � L=e=f¯¶= d^JI �¶= ÍÉi>iÙ= L=bUÇ¶= ¸N� >Ã¾? >»²*  

.)  �>n¿·¶ ÍÉ¢Ç¾Æ ÍÉ¶>¢ ÌÐ>«²   

•  dÉ«¿JE ½Ç¯IÆ (>ÃI>®>{Æ >ÃFÂ=ÇºÆ >ÃI=eb® ¤º °«JÈ Ëd¶= �>n¿¶= e>J� Í¢Ç»�= Á? OÉU

 �¶= Íìn¾Ù=>ÃE ÀºÖI*  

•  ÁÆa Ð=aÙ= � e>³JE×= ÍÈfU Í¢Ç»� ¸³¶ Á? OÉU (eÇÃ»�= h«� ÍÉ¢=bEC ¹>»¢@E ½Ç¯IÆ

 Î·¢ TÆf�=�?bFº¬¿¢Ø¶= � Î¿jJÈ × b® �¶= e>³ªÙ= Àº �N³¶>E �>n¿¶= ½ÇÈ ÐÊ·J»Éª (

>ÃE ½Ç¯I Á? ÍÈh²f�= Ìa>É¯·¶ *Ù= Àº �N³¶= ÁÆfÈ OÉU ¼Ãj«¾? Ð>ìn¿¶= @Q>«È >º ð=�N²Æ e>³ª

 ð>¾ÇVnº ð=ÇQ �>n¿¶= Gj³Jª (Ïf]? L>¢Ç»� >ÃE ½Ç¯I �¶=Æ >Ã¾Ç£®ÇJÈ =Ç¾Ç³È � �¶=

¥=bEÞ¶ kª>¿J¶=Æ (bÈb�= G®�E*  

•  ¸Nº ÍªÇ¶@�= ¹>»¢Ù= À¢ ÍE>If¶= ¹ÆhI ´¶d²�L=�j�= � ðØ³m Ìfº ¸² � d]@I OÉU

b� ÍÈhºe L=e>£m ¸»� Ïf]?Æ (�ª zf£E b£JjI Í¢Ç»R»ª (ð>«·J�(Ìa  b£I Ïf]?Æ

ÍÈhºe L>»j� *  

•  Ä¾Ç»¢bÈ ÄJ¢Ç»� Ð>v¢? ÁDª �>n¿¶= Î·¢ ÌfìÉj¶= Ð>v¢Ù= bU? b¯ª Á? PbU >º =cC

¼Ã{>n¾ XR¿É¶*  
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/) Í²f�= � Í¾Æf�=   

• ¸»£¶= L>F·ìJ� ð>£FI bÈbRJ¶=Æ ¼ÉÉ¯J¶= Í¶ÇÃiÆ ÍÉ¾>³ºDE ¤J»JI cC*  

• bÈbQ ¸³nE >ÃFÉ²fI Ìa>¢CÆ Í¢Ç»�= ´ª Í¶ÇÃiÆ*  

•  Í¶ÇÃiÆ>Ã¿¢ Ä¶>r«¾= ¹>U � ÌbÈbQ Í¢Ç»� ÀÈÇ³I ÍÉ«É² >ÃÉª afª ¸² ¼É·£IÆ >ÃFÈebI *  

•  �¿¯I ¹Ø] Àº (¹>£«¶= �¦ ËfnF¶= ¼³¶>E lb³J¶= e>ì]? Àº Á>Ér£¶= Í²fU ÍÈ>®ÆÆ

L>¢Ç»�= ÀÈÇ³IÆ ´É³«I ÍÉ¶A*  

0)  >ÃI�IÆ b¢>rIÆ ÍºÆ>¯�= ÍÈe=f»Ji= À»vI ¸»£¶= L>¢Ç»�   

• eÆ Ìa>® zf£JÈ >ºb¿£ª�N³¶= e>J� (¸»£¶= À¢ Ì�F² Í®>¢C Æ? e>r� Í²f�= gÇº  Àº

ÍºÆ>¯�= � e=f»Ji×= L>¢Ç»�= *  

•  bÉ£rI Î·¢ ¼ÃIeb® ÁDª Í¢Ç¿Jº ¸»¢ L>¢Ç»� ¸³m � s^m ¬¶? ¼�J¿È >ºb¿¢Æ

 ÀÈd¶= Ìa>¯¶= Àº Ì�§q Í¢Ç»� �F³¶= ab£¶= =dÂ Ìa>É® �ÇJÈ Á? Àº �N³E �²? ÁÇ³I ÍºÆ>¯�=

º Á>¢fi¸»£¶>E e=f»Ji×= � ¼ÃJÉ¾>³ºCÆ ¼ÃJ®>{ b«¿I >*  

•  ¸»£¶= L>¢Ç»� HÇ·i? G·ìJÈ ×Æ– ÌeÆfv¶>E ) fÈbI Í¢Ç»�>ª (ÍÈa>É® ÍÉr^m 

ÄIa>É®Æ ¸»£¶= Ìe=aC ¹a>FI >Ã¿³�Æ >Ãj«¿E >Ãj«¾*  

•  Í¢Ç¿Jº ¸»¢ L>¢Ç»� � ÄìÉn¿I ¹Ø] Àº ¤»J�= À¢ Í¶h£¶= Í²f�= G¿� >Ã¾? >»²

= eÇÃ»�= Êì£I ¼É�¿I Î·¢ ¤®Ç¯J¶= Î·¢ Åe>FQC ÁÆa ¸£«¶= ÍÉ¾>³ºDE �¯É¶=Æ k«¿¶= � Í¯N¶

Ä¿É£E *>º ¸»¢ � ¼ÃÑ>®bq? ¤º =Ç²e>nÈ Á? a=b£Ji= ¼Âb¿¢ l>¿¶= Àº �N³ª( ¼Ã¿³¶ 

Ì�F² Í²fU �C ½>»v¾×= Àº ÁÇª>� Æ? ÁÇvªfÈ*  
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• ÊºfÂ ¼É�¿I Î·¢ ½Ç¯È × HÇ·iÙ= =dÃE ¸»¢ ­>¯ÈC ½>�¿¶= Î·¢ G£rÈ >»² ðØNº 

ÄIa>É® Hfu Ïb¶ ¸»£¶= ÄÉª ¬®ÇJÈ * ÁDª (>Ã{>n¾ HfvÈÆ ¸»£¶= À¢ Í¢Ç»� ¬®ÇJI >ºb¿£ª

Íìn¾Ù= ÍÉ¯E ¼JIÆ (¸»£I L>¢Ç»�= ÍÉ¯E*  

•  Àº Í¢Ç»�= ÁÇ³JI OÉU (Í¢Ç»�= Àº �EfjJ�= ÍFj¾ Àº ¸·¯È HÇ·iÙ= =dÃE ¸»£¶=Æ

­b�= Î·¢ �¯«JºÆ �«¶BJºÆ �j¾>RJº a=fª? *  

• º ð>F¶>¦ ÍV·rº Î·¢ Ë�É§J¶= ¥Æfn�= ÍV·rº ½b¯IÆ (ÍÉÑØ£Ji×= ÍÉEh�= Ì�¿¶= ¹ÆhI >

Í¢Ç»�= *eÇÃ�E b£jI Í¢Ç»� ¸³ª >Âb¾>jI Ïf]? *ÌÇì] ¥Æfn�>E ½b¯JI Í¢Ç»� Ë? bÈÖIÆ *

 >ÃJ«É�Æ Á? ¼·£I ¸»£¶= Í¢Ç»R»ª  L>¢Ç»� �C ÍQ>U � >Ã¾?Æ (Íìn¾? Ìb¢ Æ? �>n¾ g>�C

Ïf]? *¥=fq G¿RJIÆ>Âab¢ Í·® � >ÃIÇ® Á? cC (a=fªÚ¶ ÊÑ=Çn£¶= ¼v¶=Æ bÉ¿RJ¶=  * ¹ÆhJª

áÈd¶= ÍÉ®Ç«¶>E eÇ£n¶=Æ ÍÉ¾>¾Ù=�É§J¶= ÏÇ® ½b¯I Á>®Ç£È À *  

1) ¸»£¶= �º@I  

 cC Á? OÉU (Íìn¾Ú¶ ¼Âg=h«Ji= ¸ÃjÈ Àº Æ? ÀÈeÇÃJ�= Æ? ÀÈa>£�= ±=�]= ÍÉ¾>³ºC Àº ¸·¯I

ð>É»J¿º ÁÇ³È >º �>n¾ � µe>nº ¸² ¼Ãv£E >Âa=fª? ­f£È L>¢Ç»�= ÅdÂÆ (¸»£¶= L>¢Ç»� bUÙ 

 Æ? ÍvÈf£¶= �Çì�>E ÀºÖÈ × Æ? ¬¶>� Ëd¶= af«¶= Àº G·ìÈ Á? Ê£ÉFì¶= ÀºÆ (bÉQ ¸³nE x£F¶=

Í¢Ç»�= ea>§È Á? ¬¿¢Ø¶= Ôa>F�*   

2) ÍÉ¿ºÙ= Í«·³J¶= Í¶Bu  

¶= Ð>¿M? �F² Êj«¾ �§u K� >Âa=fª? ¤®ÇÈ × Í¢Ç»�= ¹>¯J¢>ª Ð>�? f²c ÍÉn] °É¯VJ

Í²f�= Ð>v¢? ¸² Íìn¾?Æ *�¯ª Í¢Ç»�= a=fª? ¸² ¹>¯J¢= ÁÇ³Éi fÑ>j�= Îj®?Æ * ¹=hI × >»¿ÉE

µfVJI Ïf]Ù= L>¢Ç»�=*  
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 yא����a%�}����a%���	� �

•  Êuf£¶= Ê¾b�= Á>Ér£¶= �C ½>»v¾×= ÍEÇ£q%Í¿É£º ÍMa>U À¢ SI>¿¶=Æ ÓQ>«�=*$  

•  ð=eÇ£m °·� ¸»£¶= L>¢Ç»� bÃ�= Àº �N³¶= ¹dE Ðf�= Àº G·ìJÈ Ëd¶=Æ ½=hJ¶×>E

K®Ç¶=Æ*  

¹>£«¶= �¦ ËfnF¶= ¼³¶>E Á>Ér£¶= L>²fU lb³I ¤¿� ¸»£¶= L>¢Ç»� HÇ·i? ÁC * Á? >»²

Ìf³ª Lb»J¢= =cC Á>Ér£¶= L>²fU Àº ¼R�= Ì�§q Í²fU  Àº ¬¢>vI >Ã¾Dª ¸»£¶= L>¢Ç»�

>ÃIÇ® *a=fªÚ¶ ð>vÈ? Gi>¿º HÇ·iÙ= =dÂÆ Á? ÁÆbÈfÈ ÀÈd¶=Æ (Ì�F² L>²fU �C �»v¿�= �¦ 

�É§J¶= ÍÉ·»¢ � =Ç²e>nÈ*  

L>ÈeÇI>J³Èb¶= He>� >¿¾Dª Á>Ér£·¶ Ç¢b¾ �U >¿¾C * Á>Ér£¶= L>²fU GQ=Æ Àº ÁDª ÄÉ·¢Æ

ÉRÉI=�i= gÆ>RJÈ � ¸»£¶= Á? >�>{ (�>n¿¶= ÍÉ¶ÇÒjº ¸è»ßVßIÆ ¥=bEÝ=Æ �³«J¶= ÍÈfU °·ìI Á?L> 

�¬¿¢Ø¶= *�  
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¶= Í¯·�=Í£E=f  

n%
����hא�����}�yא����a%�}���� �
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n%
����hא�����}�yא����a%�}��� 
  :إن مجموعة العمل تدريب على

  حر في وحدة صغيرةمقاوم  إقامة نموذج مصغر تمع -١ 
   التخطيط للنشاط -٢ 

   تطوير أساليب اللاعنف بما يناسب تقاليد اتمع -٣
   
   

�
g��1|�א�����y}%���:� �

;¸»£¶= L>¢Ç»� À�  

gØ¶= L=�vVJ¶= >º;¸»£¶= L>¢Ç»� Íº  

;�vVJ¶= ¼JÈ ÀÈ?  

;�vVJ¶= ¼JÈ ÎJº  

   

�{��"yא����a%�}���"؟� �

À»vÈ ½>�¾ �¸»£¶= L>¢Ç»� � Á>Ér£¶=Æ ¬¿¢Ø¶= L>²fU ¹>»¢? g>�C � ÍÉ¶>¢ ÌÐ>«²

Ê¾b�= * Íìn¾? Íie>»� ËeÆfu Ëb¯£¶=Æ ÊUÆf¶= a=b¢Ý= Á? ¬¿¢Ø¶= Ìf³ª kiÖº Ëb¾>¦ �J£ÈÆ

¬¿¢Ø¶= *x£E Á? �¦ ÍÈb¯£¶= He>n�= Á? =Æ?eÆ HÇ·iÙ= =dÂ =ÆeÇ{ b® Åb£E Àº Ð>ìn¿¶= 

af«¶= T>J� ×Æ (ð>£º ¤»J� b® ÍÈf³«¶=Æ   Á? Ê«³È ¸E (>Ã¿É£E ÍÉUÇ¶ÇÈbÈ? Í²fU Æ? ¼É�¿I �C ½>»v¾Ø¶ 

Ð>ìn¿¶= �E ð>²�nº ð>ªbÂ µ>¿Â ÁÇ³È*  

U>i Î·¢ ÌaÇQÇ�= L>»É�¿J¶= Ïb¶ ÁCL>FÂc ÍqfªÆ ÌhÉº �É§J¶=  HÇ·i? �FJ¶ ÍÉ� L>¢Ç»�

¸»£¶= *� L>¢Ç»�= ÀÈÇ³I � Í·³nº >ÃÈb¶ kÉ¶Æ (bU=Æ ­bÂ ¼Ã£»� ÀÈd¶= a=fªÙ= >ÃÈb·ª

 �¢ ËeÆa ¸³nE L>¢Ç»�= Ê¯J·IÆ (Íj¾>RJ�=ÍÉ�f¶= >ÃI>£»JQ= * G·ìJI >Ã¿³¶
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¾b�= Á>Ér£¶= GÉ¶>i?Æ Íª>¯MÆ (k«¿¶= � Í¯N¶=Æ (L=e=f¯¶= c>�= Î·¢ GÈebJ¶= �¯ª �C Íª>uÝ>E (Ê

 À¢ Tf� × �¶= L=ea>F�= ¤ÉRnI?bFº� ¬¿¢Ø¶=*�  

 Í²�nº ¤ª=Æa ¼Ã²f�Æ (Ì�F² L>²fU �C ½>»v¾×= � ÁÇF¦fÈ × ÀÈd¶= a=fªÚ¶ ÍFj¿¶>EÆ

 L>®Ø£¶= �¢ Ê£ÉF{ ¸³nE ¼JÈ >º Ìa>¢ ¸»¢ L>¢Ç»� ÀÈÇ³I ÁDª (ÍÈ�É§J¶= Í²f�= � Í»Â>j»·¶

 ÍÉ¢>»JQ×=% Ð>®bqÙ=– Á=��= – ¸»£¶= ÐØºg –He>®Ù=  $ ´¶d¶ð>É£ÉF{ ¼ÂÕ>¯J¶= ÁÇ³È �¦Æ 

¸£J«º*  

Ì�§q L>¢Ç»� K¾>² Æ? (Ì�F² L>²fU À»u ¸»£¶= L>¢Ç»� K¾>² âÐ=ÇiÆÌaf«¿º  >Ã¾Dª 

Åb£EÆ (ÅÐ>¿M?Æ (¸»£¶= ¸F® L=�v�Æ L=a=b¢C �C T>J�*  



îÌnÛa@òîº†b×c@

 

 34 

æbî—ÈÛa@pbÔÜyïã‡¾a @

�؟�i8א��aאhא������%�� �

-) ÍÈe=aC L=�v�6  

•  ±>«I×= >Âe>£mÆ Í¢Ç»�= ¼i= Î·¢–´¶d¶ ÍQ>} K¾>² ÁC *  

•  Ìa>É¯¶>E ¹>rI×= L>É¶A �¿¯IÆ (>ÃÉª Ìa>É¯¶= ¹Æ=bI ÍÉ«É²Æ Í¢Ç»�= Ìe=aC HÇ·i? bÈb�

 >É·£¶=%¼É�¿I Àº ÐhQ Í¢Ç»�= Á? Í¶>U � *$ Ïf]Ù= L>¢Ç»�>E ¹>rI×= L>É¶A �¿¯IÆ– ÁC 

 fºÙ= Î¢bJi=–«¿�= L>¢Ç»�= Í¶>U � Ìaf*  

•  ÀÈÇ³IÆ ¹>r«¾×= L>É¶A bÈb�Æ (Í¢Ç»�= >ÃE ½hJ·I Á? G� �¶= Íº>£¶= b¢=Ç¯¶= ¤uÆ

Ïf]? L>¢Ç»�*  

•  Î·¢ b¢>jI �¶= Í«·J^�= ¸Ñ>iÇ¶=Æ ±fì¶= ½=b^Ji>E L>¢=h¿¶= xª L>É¶A �¿¯I

 Ïb¶ ÀºÙ>E l>jUÝ= fªÇÈ >� (>� ¹Ç·� ¸qÇJ¶= ÍÉ«É²Æ L>¢=h¿¶= ¬ÉqÇIÆ ¬Èf£I

 (Í¢Ç»�= ¼¢aÆ  ÌÐ>¿E Í¯ÈfìE ÅÕ=biCÆ b¯¿¶= ¸F¯IÆ Í¶a>FJ�= Í¯N¶>E eÇ£n¶= *  

•  Á>Ér£¶= Íª>¯MÆ ¹>»¢? Î·¢ >�Ø] Àº Í¢Ç»�= Ð>v¢? GÈebI ¼JÉi �¶= ÍÉ¶Û= bÈb�

¬¿¢Ø¶= Íìn¾?Æ Ê¾b�=*  

• Í¢Ç»�= k¾>� ÍÈÇ¯I( ªJÈ ½Æ>¯º ¤»� °·^G·ì >»Éª ÁÆ>£J¶= fÈÇìIÆ (a=fªÙ= ­e>£I 

 �¢ ¼Ã¿ÉE>Ã¾Æ>£IÆ Í¢Ç»�= k¾>RJ¶ ¸q=ÇJ�= ¼ÉÉ¯J¶= *  

 ¤»J� f§rº TcÇ� Íº>®C Î·¢ GÈebI ¸»£¶= Í¢Ç»� ÁC ½Æ>¯º ½Ç¯I Ì�§q ÌbUÆ � fU

¤»J�= Íª>¯MÆ bÉ¶>¯I Gi>¿È >� ¬¿¢Ø¶= GÉ¶>i? fÈÇìIÆ �>n¿·¶ �Éì^J¶>E*   
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.) ÍÈf³ª L=�v�  

• ¬¿¢Ø¶= Íª>¯MÆ Í«j·ª6>Âfn¾Æ  �= ¤Q=f�= �¢ ¤Q=fº ¸Nº Írr^J�He>m �Q� (

 �É§J¶= ÍÉ�a>²? >ÂebrI �¶= Í·j·j¶=Æ f£n¶=Æ HaÙ=Æ L>È=Æf¶= ´¶c À»vJÈÆ (>Â�¦Æ

ÍÉÑf�=Æ Í¢Ç»j�=Æ ÌÐÆf¯�= Ìfq>£�=Æ ÍÉ�e>J¶= He>RJ¶=Æ*- (ÍÈeÇJib¶= ±Ç¯�= Î·¢ ­f£J¶= 

Í¶Æb¶= � a=fªÙ= ±Ç¯UÆ L>FQ=ÆÆ *  

•  ¥>uÆÙ= ¸É·�6   �= ±fìJI b®   L>n®>¿  LØÉ·VJ¶=Æ   ª (Ì�N² L>¢ÇuÇº �C    ÁÇ[î³ßI áÁí? àÀ³»àÉ

  ¹ÇU  ¤uÇ¶=   (Ê¶>�= Êi>Éj¶= ¶= Í¶>�=        Í[·ÈbF¶= Í²f�= (ÍºÆ>¯�= Í²fU (½Ø¢Ý= ÌhÃQ? (ÍÈf³j£

 Íº>¢ Í«rE  (Ù=  H=hU¶=  (ÍÉi>Éj¬¿¢Ø¶=  (¶=  Á>Ér£�=  (Ê¾b¶=  (¼·��=  (Í¿»É¶=   (åÍ¢Ç»�= � ¼·�

  ·Èb£I a=f�= ÁÇ¾>¯¶=      lebI >»² (Å�É§I Æ? Ä       =�[i=Æ (½>[�¿¶= Ïb¶ ¬£v¶=Æ ÌÇ¯¶= �>¯¾ÉI ÄJÉR

 (Ð>¯F¶= �    (�É[§J¶= ÏÇ® ÌÇ®Æ ¬£u �>¯¾Æ          Î®>[E �C ÌÇ[® À[º Í[¢Ç»�= Ä«Év[Ji Ëd[¶= >[ºÆ

    (�É§J¶= L>²fUÆ L>¢Ç»�              Åbn[� Á? À[³� �[¶=Æ Ä[¶ Í[²f�= >È>v¯¶=Æ G£n¶= L>Q>ÉJU=Æ

   Ç£¶=Æ (ÍÈ�É§J¶= Í²f�= Ìfq>¿�         ¥=fr¶= e>jº Î·¢ fMÖI Á? À³� �¶= Ìb¢>j�= ­Æf�¶=Æ ¸º=* 

Ïf]Ù= L>¢ÇuÇ�= Àº bÈh�=Æ*  

•  ÍÉ«j·ª >È>v®6 ̧ Nº  6  Ê¾b�= Á>Ér£¶= L>É®Ø]?.      (¬[¿¢Ø¶= Í[²fUÆ     = Ç[Â >[ºÆ    Ëd[¶= °[�

ÁÇ¾>¯¶= fj²Æ ±f� Ä³·�ÍÈhºf¶= ¸É£«I À³� ¬É²Æ ;/ ;¸»£¶= �   

                                                 
  .الأفلام الخاصة بتجارب حركات اللاعنف متوفرة في أكاديمية التغيير 1
  ."الحوار لغة العصيان"طلاع على المقصود بأخلاقيات العصيان المدني ينصح الرجوع إلى الحلقة الثانية  للا2
  .الخ...الرمز الذي يشير إلى الرسالة المقصودة من النشاط مثل الشعار والزي  3
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•  Í¢Ç»�= L>Q>ÉJU= 6         ¹>¯J¢×=Æ (Í¶h£¶=Æ ¼¢b¶=Æ (ÀºÙ=Æ (Ìf{>^�=Æ ­Ç�= ¹ÇU OÈb�>E

              À[º >[Â�¦Æ (Ð>®b[qÙ=Æ Í[·Ñ>£¶=Æ (ÀÈf]Û= Àº?Æ >¿¿º?Æ (L>EÇ¯£¶=Æ L>»²>�=Æ (g>RJU×=Æ

 Í·r¶= L=c ¤Éu=Ç�=Ë�É§J¶= ¸»£¶>E*  

/) Äj«¾ �>n¿·¶ L=�v�  

• Í®bE �>n¿¶= ­=bÂ? bÈb�6%  a=fªÙ= L>Q>ÉJU=) Í¢Ç»�= L>Q>ÉJU= – L>Q>ÉJU= 

¤»J�= $L>ÈÇ¶ÆÙ=Æ (ÍÈhºf¶=Æ (¤ª=b¶=Æ (�>n¿¶= Í¶>ie Ín®>¿ºÆ *  

•   �>n¿¶= ÌeÖE bÈb�6         É¯VJ¶ ¸Ñ>iÇ¶= ÏÇ®? bÈb�Æ (ÍÉ»Â? fN²Ù= Ð>ÉmÙ= Î·¢ hÉ²�¶=Æ  >[Ã¯

         >È>v¯¶=Æ Íìn¾Ù= ¥=Ç¾? ¸² � ÌaÆb�= >¾ae=Çº ½=b^Ji= Àº ð×bE *     Î[·¢ b¢>jÈ hÉ²�¶= =dÂÆ

\ÇuÇ¶= 6             �ªbÃJj[�= �C ¸rI ¸ÂÆ ;�Â>»R·¶ ð=hª>U ¸N� ¸ÂÆ ;ÍºÇÃ«º �>n¿¶= Í¶>ie ¸Â

>ºÆ ;>Ã¿º ;>�>rÈÝ ¸Ñ>iÇ¶= ¸vª?*  

• ¹>rI×= ¸Ñ>iÆ bÈb�6= ÍÉ¯E ¤ºÆ ¼r�= ¤º e=ÇU °·�  ½Ø¢Ý= À»vJI �¶=Æ ;¤»J�

 L>¯·�=Æ (¸Ñ>if¶=Æ L>E>ì�=Æ (e=f¯¶= ¥>¿qÆ ¹>»£¶= ¤º Êr^n¶= ¹>rI×=Æ L>»²>�=Æ

ÍÉFÈebJ¶= L=eÆb¶=Æ ÍÉi=eb¶=***�=*  

• e=ÆaÙ= ¤ÈgÇIÆ Ìeb¯¶= Ð>¿E 6ª afª ¸² Ìeb® fÈb¯I Æ? ¼ÉÉ¯I Àº bE× �>n¾ Ë? � ÐbF¶= ¸F¯

¶ Íqf«¶= ÄÑ>ì¢CÆ (ÅdÉ«¿I Î·¢ OÈ�¶=Æ (Í²e>n�= � ÀÈf]Û= aafIÆ ÅaafI Í£Q=fº Æ �³«J·

Íìn¾Ù= � Í²e>n�= ¸F® Ì�ª =Æf�J¿È Á? ¼� ¸vªÙ= Àº Ä¾? bQÆ =cC * Í¢Ç»�= ÁDª ¸² Î·¢Æ

 � ÁCÆ (>Ã{>n¾ K�? LbQàÆ ÁDª ¸£«¶= Î·¢ >ÃIeb® kÉ¯IÇI fÈÇìIÆ >ÃIeb® Ð>¿F¶ K£i bQ

¼ÃFÈebIÆ >Âa=fª? * fj® G� ×Æ>Ã¿É£E e=Æa? Î·¢ a=fªÙ= * eÆb¶= Í¢Ç»� ¸² e>J� Á? G� ¸E

>ÃI=e>ÃºÆ >ÃFÂ=Çº ¤º °«JÈ Ëd¶=*  
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• P>}Ù= ¸»¢ 6 Æ? ÍÉºÇ³�= L>jiÖ�= �¢ ´¶c ¼JÈ b®Æ ÍºgØ¶= L>ºÇ·£�= À¢ ¹ÇrV·¶

 Í{e>] ¼ieÆ ÍªbÃJj�= À²>ºÙ= ÍF®=fºÆ ÍÉ¾=bÉ�= L=e>Èh¶= Æ? (¬I>�= ¸É¶a Æ? K¾�¾Ý=

Ç»·¶�>n¿¶= Í£ÉF{ Gj} ´¶cÆ �Â>»�= ÀºÆ Í{fn¶= e>¯º Àº Á>³�= Hf®Æ b£E ÏbºÆ ¤®*  

• L>ºÇ·£�= ¹a>FI 6ÆÈ ¼Ñ=Ç¯¶=Æ K¾�¾Ý= >Ã¿ºÆ ¸Ñ>iÇ¶= ¬·J� �¢ Í¢Ç»�= a=fª? �E ¼J

ÍÈbÈ�¶= * K¾�¾Ý= �¢ >� ¹=Öj¶= ¹>ieDE ÍjiÖº Ë? À¢ L>ºÇ·£º Î·¢ ¹Çr�= À³� >»²

b£E af¶= e>�J¾=Æ Î·¢ Í¢Ç»�>E Í¯·£J�=Æ Íº>�= L>ºÇ·£�= x£FE �>«JU×= ´¶d² À³�Æ (½>È? 

Ìab£Jº ¸FjE K¾�¾Ý= Í³Fm * � Á>Ér£¶= L>²f} ¹>rIØ¶ Íº>Â Í·ÉiÆ K¾�¾Ý= b£È >»²

L=��= ¹a>FJ¶ �>£¶= Ð>�? ¸² * ¬I>�= ½b^JjÈ ´¶d²%¹Ç»�= $Í£Èfj¶= L×>rI×= �*  

 0)ÍÉj«¾ L=�v�   

Æ¸»£¶= G®=Ç¢ Àº ­Ç�= hQ>U fj² � Ìa>¢ h²�I *Æ bÉ²@IÆ (ÍÉv¯¶= Í¶=b¢eÇ£n¶= hÈh£I 

E¸£«¶= ÍÉ¾>³ºD * �E ¹Ç¯ÈÆÀÈf��ÂÍÈ�ºbJ¶= ÍV·iÙ= ¥h¿E Í»JÃ�= L>²f�= bU? À¢  6  

�Íq>�= >¿ªÆ>� \Øi ¥h¾ ¹Æ>� À�*  

E �¶= Ïf]Ù= ÍÈ>»�= Á=ebQ \Øi ¥h¾ ð>vÈ? ¹Æ>� >¿¾? >»²ÍÉr^n¶= f{>^�= G¿RJ¿¶ >Â>¿É¿*  

>Ãj«¾ Í¢Ç»�= ¸]=a bQÇÈ b® Ëd¶= a>Ãìu×=Æ ¤»¯¶=Æ ¬¿£¶= \Øi ¥h¾ ¹Æ>� >¿¾? >»²*  

 ¹Æ>� ÀV¿ª ÍÈ>Ã¿¶= �Æ– >¿Jìn¾? ¹Ø] Àº –¤»J�= Àº ´n¶=Æ ­Ç�=Æ ¬¿£¶= \Øi ¥h¾ *  

 Á>Ér£¶= Íie>»� Í¢>Rn¶= H>jJ²× >¿ªÆ>� Î·¢ G·§J¶= ¹Æ>� À� ­Ç�= ¸�È >Ã¿ÉU ÎJUÆ (Ê¾b�=

ð=aÇQÇº * ¤º ¸º>£J¶= À³� ÎJU À³¶Æ L>¢=h¿¶= Ê«J� Ê³¶ a>Ãìu×=Æ ¤»¯¶=Æ ¼·�¶= ½Æ>¯¾ × À�Æ

f�= ¸»£¶= ¹Ø] Àº L>¢=h¿¶=�*  
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��Z}���מ�א�����h؟ �

¹Ø] Àº a=b¢Ý= =dÂ ¼JÈ >º Ìa>¢Æ6  

• � ¹>»¢? ¹ÆbQ >� ÁÇ³È �¶=Æ Í¢Ç»R»·¶ ÍÉ�f¶= L>¢>»JQ×=Ìfº ¸² � ab*  

•  ÍÈa>ÉJ¢×= L=Ð>¯·¶=% ¸»£¶=– Í£º>�= – Ëa>¿¶= – ¼¢>ì�= –Íº>£¶= L>FJ³�=  $ OÉU

Á>Ér£¶>E Í¯·£J�= e>³ªÙ= zf¢Æ OÈb�= � ÍÉ£ÉFì¶= ¥>»JQ×= À²>º? Àº Í¢Ç»�= bÉ«JjI *

ÍÈfj¶= Àº T>ÉjE >Ãj«¾ �Ç� Æ? (>Ã£»J� À¢ ÍEf§E f£nI Á? ÁÆa*  

h؟�����0מ�א������ �

• ÍÉ·F® L=�v�6 GÉ¶>iÙ= ¸vª?Æ Íìn¾Ù= bÈb�Æ e>³ªÙ= Ín®>¿� ¸»£¶= ¸F® ÁÇ³IÆ 

e=ÆaÙ= ¤ÈgÇIÆ*ÍUÆfì�= ¤Éu=Ç�= Íie=b� ð>£º ½>È? ÍMØM Ìb� ðØNº Í¢Ç»�= ¤»JRJª  * T>v¾ÝÆ

 Ìf³«¶= j»~ f� Á? Xr¿È Ä¾DªÍfn¢ �C ÌÍÈa>ÉJ¢= L=Ð>¯¶  *¸·n¶= fi? � ¥Ç®Ç¶= ½b¢ G�Æ 

 H>jJ²= Á? OÉU (¸»£¶>E ½>É¯¶= ÁÆa ¹Ç� ¸³nE ÍÈf�¿¶= Íi=eb¶= � ­fjÈ Ëd¶= Ê·É·VJ¶=

 ÍÉ·»£¶= Íie>»�= °Èf{ À¢ Ì��=¼ÃºËf�¿¶= eÇrJ¶= fÈÇìIÆ ¸»£¶= \>R¿¶ *  

• ¸»£¶= Ð>¿M? L=�v�6 ¥=Ç¾? Àº ¥Ç¾ ËÙ ÍQ>U µ>¿Â K¾>² =cC >º bÈb�Æ Í£Q=f»·¶ 

LØÈb£J¶=¼¢b¶= Æ? *  

•  L=�v�ÍÈb£E6 Íìn¾Ù= Àº ÍU=e Ì�ª d]@E ¸»£¶= Ð>ÃJ¾= b£E Í¢Ç»�= ½Ç¯I >º Ìa>¢ 

¶ Í£E>JJ�=L>ÉF·j¶=Æ L>ÉE>�Ý= bÈb�Æ ¸»£¶= ¼ÉÉ¯J Í£Q=fºÆ (Ä·»¢ Ê§F¿È >»Éª �³«J¶=Æ 

¤»J�= L>Q>UÆ Í¢Ç»�= L>Q>UÆ ÍÉr^n¶= L>Q>�=*  
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 �= Í¯·�=Íjº>  

hא��{א}��n
�א*� �
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hא��{א}��n
 א*�

  .فالنشاط ليس هدفاً لذاته.  خلق الحوار بيننا وبين أنفسنا، بيننا وبين الجماهير، بيننا وبين النظامإن هدف النشاط هو

   
�
g��1|�א�����y}%���:� �

PØN¶= L>¢Ç»�=  

ÍÉF·j¶=Æ GÉÃJ¶= �E ÄQÇ�= �>n¿¶=  

¤»J�=Æ ½>�¿¶=  

ÄQÇ�= �>n¿¶=À� ;  

Íìn¾Ú¶ Tc>�  

 ¶ b¯f²c ¬¿¢Ø¶= Í²fU f�¿º �He>m �Q �L>É¿É£Fj¶= �   -54 =dÂ ¸Ñ>iÆ Àº Í·ÉiÆ 

 �¶=Æ (\>«³¶=>Ã«¿q �ÍÉjÉÑe L>¢Ç»� PØM *  

 b8א���a%�}א����� �

-)       ¬¿¢Ø¶= ½=b^Ji>E ¥>¿®Ý=Æ T>RJU×= GÉ¶>i?%    ¤[ÈgÇIÆ ÍÉ»·j[¶= L=�j�=Æ L=fÂ>�J¶= ¸Nº

 Í¿É£º Á=Ç¶? ¤uÆÆ L=fn¿¶=$***  

.)    ÁÆ>£IØ¶= GÉ¶>i?%    ÁÆ>£J¶= xªe �£IÆ         Í[É¢>»JQ×=Æ ÍÈa>r[J®×= Í[£{>¯�=Æ L>E=f[uÝ= ¸Nº

Í¶Æb¶= L>jiÖ� ÍÉi>Éj¶=Æ$*****  

/)       ¬É¿¢Ø¶= ¸]bJ¶= GÉ¶>i?%           L>j[iÖº Ð>n[¾CÆ G[I>³�= ¹ØJ[U=Æ ÍÈa>ÉJ¢×= ¹>»¢Ù= ¸Éì£I

 ÍÈg=Çº ÍºÇ³UÆ$****  
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               ¬[¿¢Ø¶= Hf[U Í[ºÇ�¿º À[º ÐhQ ÇÂÆ Ê¾b�= Á>Ér£¶= ÇÂ >¿¢ÇuÇº Á? OÉUÆ Æ (  � eÇ[·FJÈ 

    ÍÉ¾>N¶= Í¢Ç»�= L=Æa?�ÁÆ>£IØ¶= �     (¬¿¢Ø¶= HfU ÍV·i? Àº      (Ïf]Ù= Íìn¾Ù= Ì=g=Ç� Ìa>¢ ¸»£ÈÆ 

                  Vn[¶ ´[¶cÆ (¬[¿¢Ø¶= Hf[U Íìn[¾? Î[·¢ ¹Ø[{Þ¶ Ìd[ª>¾ ÄJi=eaÆ Ä¿¢ OÈb�= Àº d^J¿i >¿¾Dªd 

 ¤ªbÈ Ëd¶= ¼·£¶>E Á>ÂcÙ=�CËeÇI>J³Èb¶= ½>�¿¶= ÍÃQ=Çº � ¥=bEÝ=Æ e>³JE×= *  


%�nא��{�/���}�א�� �_�{א�	����א��� �

       f]Û= e>�J¾=Æ Êi>Éj¶= ¸»£¶= Íie>� Àº GÉÃJ¶= ÁCÈ  ÀºÇ¯È Á?=Ç ÄE    ½b[¢ À[º ¤E>¾ >¿¢ ÍE>É¾

   >¿¾? >¿²=eaCÄie>�              Ð>[iÕf¶= Í¢>{Æ ÐØºh¶= ¤º ÁÆ>£J¶=Æ ¸»£¶= �C H>Âd¶>² (ÍÉºÇÉ¶= >¿¶>»¢? ¹Ø] Àº 

 ±Çj¶= �C H>Âd¶=Æ ***�= *  

  = Íìn¾Ù= Åd�Æ             b� ÍÉi>Éj¶= Íìn¾Ù= ÅdÂ ½Ç¯IÆ (´¶c À� µeb¾ � ÁCÆ ÍÉi>Éi L>£FI ÍÉºÇÉ¶

¸·n¶>E ¤»J�= GÉq? >Ã¿¢ >¿«®ÇI ÁC �¶=Æ ÍÉ³Éº>¿Èb¶= ÄJ²f} ¤»J�=*  

               Í£ÉFì·¶ >¿²=eaC ½b¢ ÁDª ¬iÚ¶Æ (¤»J�= Ð>�Æ eÇìI Å>�= � ¹>»¢Ù= ÅdÂ GrI Á? z�«ÈÆ

   ¢Æ (ÍÉºÇÉ¶= >¿¶>»¢Ù ÍÉi>Éj¶=                    Í[RÉJ¿E ÊI@[È b[® (¤[»J�= ½b[¯IÆ Í[É»¿I �= ­b[ÃÈ e>[{C � >Ã£uÆ ½b

f£n¾× OÉU Àº ¤»J�= Î·¢ fMÙ= ÍÉF·i ÍÉj³¢*  

     Ê¾b�= Á>Ér£¶= Íª>¯M b¢>jIÆ�           af[«¶= ¤vÈ Á? HÇ·ì�=Æ (Í¯É¯�= ÅdÃE Åa=fª?Æ ¤»J�= ÍÉ¢ÇI 

           K¾>² =cDª (ÊºÇÉ¶= Ä·»¢ Àº ËÇ»¿J¶=Æ ËfÈÇìJ¶= ­b�= ÄÉ¿É¢ Gr¾         Í[º=bÂ Æ? ÍÉF·[i ¸[»£¶= Í[RÉJ¾

                \fn[È Á? ¤ÉìJjÈÆ (Ì�rE Î·¢Æ Ê¢ÇE Ê¾b�= Á>Ér£¶= Íie>»� af«¶= ½Ç¯È =dÃEÆ (Ä¿¢ ¬®ÇJ¶= GQÆ

   ÄÉ·¢ ¼Ã£RnÈÆ ÀÈf]Ü¶ ´¶c *ºÆ        Ê[Ef£¶= ¥e>n[¶= Í²fU ÄJj� >º ´¶c ¹>N     À[º Ì�[]Ù= L=Ç¿j[¶= � 

        � Á? l>¿¶= Ï?e �U ÍÉ³ÈfºÙ= L>RJ¿�=Æ ¤Ñ>vF¶= Í£{>¯º       ¤[»J�= �>r� ð=e=fuC L>RJ¿�= ´·I ¼¢a  
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¸³² Í¯ì¿�=Æ*  
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�א��o%מ�{א�����-  �

ÆÙ             Í[F®=f�= ÁD[ª Ä»É�¿IÆ ÄJºb] Î·¢ ÁÇºÇ¯È a=fªÙ ÄvÈÇ«I Àº ¤E>¾ Ä»³� ½>�¾ ¤»JR»·¶ Á

                    ÍÉF·[i ¤[»JR»·¶ ¼²>[�= ½>[�¿¶= Ìe=aC ÁÇ[³I �UÆ (¤»J�= ¬Ñ>�Æ ¼Â? Àº ½>�¿¶= =dÂ Ð=aÙ Í»Ñ=b¶=

  7ÌfºbºÆªD          = �[£È ÍÉºÇÉ¶= ¼�>»¢? Ì�IÆ k«¾ Î·¢ a=fªÙ= e=f»Ji= Á       � Í[·¢>«¶= Í²e>n[�=Æ ½Øj[Ji×

Ð>¯Ebi>«¶= ½>�¿¶= *  

                s^[m À[º ÍÉ¶ÇÒj[�= ¼RU LÆ>«JE ¤»J�= ¬·�Æ ¼·�¶= ÍºÇ�a À¢ ÁÇ¶ÇÒjº ð=cC >¿£É»Rª

       Ïbº À¢ ¹ÇÒjº s^m ¸² Á? �¦ (f]ÛÄJ¾>ÃJi= E»J�= � ÊºÇÉ¶= Ä{>n¾ ÍÉ»Â@¤(  SJ[¿È Á? À³�>ºÆ 

      ½>[�¿·¶ >¿Jºb]Æ >¿J»q ¹Ø] À»ª (½>³V·¶ Í¢>{Æ Á>¢cC Àº ´¶c À¢)   ð>�>[q ½? Á>[² ð=b[i>ª)  �[¢ 

       Ä¾>²e? KÉFNIÆ Ä»¢a � µe>n¾ >¿¾Dª ÍÉºÇÉ¶= >¿¶>»¢? *             ½b^Jj[È Á? af[«·¶ À[³� Í[¯É¯�= Åd[Â µ=eaD[EÆ

        [¶=Æ ¬·^J¶=Æ f¯«¶= Àº s·^J·¶ ÍÉE>�C ÍÃQÆ ÄÃQÇÈÆ ÊºÇÉ¶= Ä{>n¾áÈd     f[]Û= Í[·»£¶= Ä[QÆ >[»Â À

a=bFJi×=Æ ¼·�·¶*  

���}؟..א��
%�nא��{�/� �

ED     À³� °E>j¶= Î¿£�= µ=ea?   ab� Á­=f{Ù=  ªbÃJj[�= Í        d[Â Á? le=b[¶= bRÉ[iÆ (>¿Jìn[¾@E Å 

Ù=­=f{Â Ê6  

 -)k«¿¶= *  

 .)¤»J�= *  

 /)½>�¿¶= *  
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-)k«¿·¶ ÄQÇ�= �>n¿¶=   

•    ×= Æ? ¬¿£¶= �C ËaÖÈ Ëd¶= l@É¶= Í�hÂ ½ØjJi%  Ìb[U=Æ Í[·»£¶ �ÃQÆ $   b[® >[»ÂØ²Æ

      ¼·�¶= Ð>¯EC � Í·¢>«¶= Í²e>n�= �C ËaÖÈ *             �C l>[¿¶= ¤[ªa Î[·¢ ¸[»£È ËeÇI>J²b[¶= ½>[�¿¶>ª

 ª l@É¶=D       ÍÉF·j¶= �C l>¿¶>E ´¶c Ïa? Á–      Ä[É¶C Î£jÈÆ ½>�¿¶= ÅbÈfÈ>º ÇÂÆ )     � ½>[�¿¶= a=ag= 

         � �>[�¶= a=ag= ¬¿£¶= �C l@É¶= Ïa? ÁCÆ (ÄIÆ�Q             ¤[»¯·¶ Í[£Èec ¬[¿£¶= À[º d[�=Æ Ä[£»® 

oìF¶=Æ*  

•                 ÍV·r[»ª (f[]A ÀÑ>[³² ¤[»J�= �EÆ af«¿º ÀÑ>³² af«¶= �E Êr^n¶= ½>r«¾×= G¿�

                    Í[RÉJ¿E ÊI@[I af[«¶= >[ÃE ½Ç[¯È Í[²fU ¸² ÁCÆ (k³£¶>E k³£¶=Æ ¤»J�= ÍV·rº Àº af«¶=

¤»J�= Î·¢ ÍÉE>�C Æ? ÍÉF·i *  

•          =Æ �>n[¿¶= G[®=Ç¢ À[º ­Ç�= hQ>U fj²            af[«¶= ¹>[¿I �[¶= L>[EÇ¯£¶= � ¸[N»JI �[¶ *

                 Åa>J£È Á? OF·È × Ä¿³¶ (ÍÈ=bF¶= � bÈbQ �>n¾ Ë? Àº ð>FÉÃJº ÁÇ³È>º Ìa>¢ �m>¿¶= Á?  UØÈÆ

  ð>É£ÉF{ ðØ»¢ Å=fÈÆ *             ½>[ÂÆÙ=Æ ­Ç[�= hQ>[U fj³E ¸É«² Á>Ér£¶= Íìn¾? � >¿Q>ºb¾>ª ´¶d¶

>¿·]=bE �¶=*  

     »É¯¶ Ä²=eaCÆ af«¶= ÇÂ \>J«�= ÁC           =dÂ Á?Æ ¤»J�= � ÊºÇÈ Ëa>ÉJ¢= ¸³nE ÄÈaÖÈ Ëd¶= ¸»£¶= Í

 >ºC ¸»£¶=?ÄÑ>¯EÆ ½>�¿¶= ÍÉ¢fn¶ ð>»¢=a Æ? ð>uÇ¯º ÁÇ³È Á*  

.)ÄVÑ=fmÆ ¤»JR»·¶ ÄQÇ�= �>n¿¶=   

 e=Ç�= ÄQÇÈÆ%�>n¿¶= $ÍjÉÑe ­>¿q? Í£Ee? �C6  

•     ½>³�= ÁÇ£ÉìÈ ÀÈd¶=%   GÑ=fv¶= ÁÇ£ªbÈ ÀÈd¶= ¸Nº $         Ð×Ö[Â À[º ÁÇ[³¾ b[®Æ   × À[�Æ

 Ëeb¾**ÄU>� L>F¯¢ bU? À�Æ Ê¾b�= Á>Ér£·¶ Ç¢b¿ª*  
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•   Ä[[ue>£¾ Ëd[[¶= �>n[[¿¶= � ÁÇ²e>n[[�= ÁÇ[[«�Ç�=Æ ¹>[[»£¶=% ¤[[� Î[[·¢ �»Ñ>[[¯¶= ¸[[Nº

GÑ=fv¶=$  

• e=f¯¶= ¥>¿qÆ ÍªbÃJj�= ¤®=Ç�= � ¹>»¢Ù= Ð>iÕe*  

•           ÁÇ¾Ç³È b® Ð×ÖÂÆ Ä·»¢ � ÌfìÉi Ä¶ Àº ¸²%  Ð>Ef®Ù=– ÐØºh¶= –    Í{fn[¶= –  Ì>v[¯¶=  $

Á>Ér£¶= Ð=fQ >¿¶>»¢? � ¸²>nº GFj¾ Á? Åf³¾ >ºb¿¢ >¿j«¾? �C Íª>uÝ>E*  

      ¤º e=ÇU °·] Ìfº �>n¿¶= ­bÃJjÈ b¯ª (K®Ç¶= k«¾ � Í£EeÙ= Ð×ÖÂ ­bÃJjI × Íìn¾Ù=Æ

   �É¾Ç¾>¯¶= ¤º Ïf]? ÌfºÆ (GÑ=fv¶= ¤ª=a(    =d[³ÂÆ >Âb[ÉÉVJ¶ Í{fn[¶= ¤[º e=ÇU °·] ­bÃJjÈ ÌfºÆ  **

 ¶= ÍqØ]Æ                � ½>�¿¶= ÌÇ® xÈÇ¯J¶Æ (�ºÆ>¯�= ¸ª=Ç® a=ahJ¶ (e=ÇU °·] �C Î£j¾ �>n¾ ¸² � >¿¾? ¹Ç¯

K®Ç¶= k«¾*  

/)ÄI=Æa?Æ ½>�¿·¶ ÄQÇ�= �>n¿¶=   

                       ÌeÆfv[E Ä[¢>¿®CÆ ¼r[�= ¤[º e=Ç[U XJ[ª �C ­b[ÃÈ �>n[¿¶= Á? Î·¢ hÉ²�¶= Àº bE× >¿ÂÆ

  Æ (Ä£»®Æ ÄÉ·¢ ÌfìÉj¶= × ¤»J�= G¶>ì� ÍE>RJi×=?Á      × Ä[Ia=eC d[É«¿JE ½Ç[¯È ¤[»JR»·¶ ½a>[] ¼²>�= 

   ª (Åa>F£Ji= Î·¢ ¸»£¶=D              À[º ¤[»J�= Ç[·N� Ä[£º eÆ>[� ´¶dE ½>�¿¶= ¤¿J®= =c?    �§[u L>[¢>�Æ H=h[U

        Í²fV·¶ kÉ¶Æ ¤»JR»·¶ ÍÉ¯É¯U Gi>³º Î·¢ ¹ÇrV·¶?  Æ (Hh�= ÆC        e=Ç[�= À[¢ ¤[¿Jº= Á?   x[ªe Æ

     ÍÉ¯É¯�= ÄIÇ® ¤»J�= zf£Ji= ÍÉF£n¶= G¶>ì�=       af[ª Ä«®ÇÈ× Ëd¶= Ä{>n¾Æ   Í[¢Ç»� Æ?     � a=f[ª?  Ìb[i 

¼³�=*  

        °[·] �C ­b[ÃÈ l>[iÙ>E Ê¾b�= Á>Ér£¶= Á? L>¯·�= Í·j·i � ¤uÇº Àº fN²? � >¿ÉE b¯¶

         ½>�¿¶= �EÆ >¿¿ÉE (�Â>»�= �EÆ >¿¿ÉE (>¿j«¾? �EÆ >¿¿ÉE e=ÇU *    Ä[I=d¶ ð>ªbÂ kÉ¶ �>n¿¶>ª *    G[� ´¶d[¶

¿i Àº ¤º ab� Á? ð×Æ?ab� Á? ¤ÉìJj¾ bÑb¿¢Æ (eÆ>VJ ;¸£«¶= ÇÂ>ºÆ ;¸£«¶= ÄQÇÈ À�   
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 �n
�:��cg%��� �

fr�= × ¹>N�= ¸ÉFi Î·¢ >Âf²d¾ Tc>� ÅdÂ6  

-)             ½>�¿·¶ �EÇ·ì�= Ð>ìn¿¶= Ð=ÇÈCÆ ¼¢a*  

.)             ½>�¿¶= ÍÉ¢fmÆ ÍFÉÂ ¥h¾*  

/)             ÍÉ®>FJi×= ¹>»¢Ù=*  

0)             ÍÉFn�= ÍÈdUÙ= kF¶Æ Ë�»v¶= z=�¢×=*  

1)             ÍÈe>FQÝ= ÍÈf³j£¶= Íºb�= Î·¢ Ë�»v¶= z=�¢×=*  

2)             GI>³�= ¹ØJU=*  

3)             ­bÃJjº Á>³º e=Ç| ¼ÉÉ^J¶=*  

4)           CLØª>�= z=�¢=Æ °Ñ=Ç£¶= Íº>®*  

5)             CV·iÙ= ÍÉ·¢>ª ­>¯ÈÍ²f�= Íìn¾? bu Íºb^Jj�= Í*  

-,)        Í¯UØJ�= ÍºÆ>¯�= LØ�*  

--)        ¹>¯J¢×=*  

-.)        °É¯VJ¶=*  

-/)        Í»²>�=*  

-0)        ÀRj¶=*  

-1)        ¹>rI×=*  

-2)        Ë�Â>»�= ½Ø¢Ý=*  
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¶= Í¯·�=Íia>j  

�����a8א���%{� �
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� ���a8א���%{�

   التغييرأكاديمية."  أن ينتج عن رؤية كلية لخارطة الصراعإن إدارة حملات المقاومة ينبغي"

   
�
g��1|�א�����y}%���:� �

ð×Æ? 6LØ»�= ¬Èf£I  

ð>É¾>M 6LØ»�= ¥=Ç¾?  

ð>N¶>M 6 LØ»�= ­=bÂ?  

ð>£E=e 6LØ»�= \>� ¸º=Ç¢  

�7}Z�:a8א����v�h��� �

           �= ´[Èf� �C Íªa>�= Íìn¾Ù= Àº Í·j·i Àº ÍºÆ>¯�= LØ� ÁÇ³JI        d[F¾Æ Í[ÉE>�Ý= Ç[� ¤[»J

              ÍE>RJ[i= ð>«®Çº d^JÉ¶ ½>�¿¶= Î·¢ �§v¶= Æ (ÍÉv® Ð=gC Ð>¿E ¬®Çº c>�× ½>£¶= Ë?f¶= ÄÉQÇI Æ ÍÉF·j¶=

ÍÉF£n¶= Ìa=eÞ¶*  

�%��%��:a8א����pא}�Z� �

•  ÍÉÑh�= Í·»�= 6                >È>v[¯¶= À[º ÍÉv[® ­bÃJj[IÆ ÍºÆ>¯�= Ì>ÉU � ÍÉ¶ÆÙ= ¸U=f�= � ð>F¶>¦ ÁÇ³IÆ

   ¼ÃI �¶=         ðØNº fÑ>Q ÁÇ¾>® Î·¢ z=�¢×= Æ? (Í¶>ìF¶= ÍÉv® ¸Nº ¤»J�=      Åd[Â ¹Ø] ÍºÆ>¯�= HebJIÆ (

             �E HÇ·ì�= Àº>vJ¶= Ð>¿EÆ (¸É·VJ¶=Æ �Éì^J¶= Á>¯ICÆ (¸£«¶= Á>jUCÆ (¸»£¶= Íie>� Î·¢ Í·Uf�=

aÇn¿�= ¸º>n¶= �É§J¶= Í¢>i �� ÎJU (¤»J�= XÑ=fmÆ ÍºÆ>¯�= ¸Ñ>rª*  

•  >n¶= Í·»�=Í·º 6      ð=b£Jj[º XFr[É¶ (Ä[·º>³E ¤[»J�= L>®>{ ¸É£«IÆ bnU � ÍºÆ>¯�= XR¿I �UÆ
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                   Êi>Éj[¶= ¤[»J�= Ð>[¿EÆ Í[ÈeÇI>J²b¶= À[º s·^J[¶= Í·Ufº ÊI@I (ÄIa=eC À¢ ¥>ªb¶=Æ (ÄJ¶>ie ¸»�

Ð>¿F¶= Í·j·i � ÍÉ£ÉF{ Í¯·V² Ê¾b�=*  

  �%��%��:a8א����vאf�Z� �

      I Á? Ê§F¿È ÍºÆ>¯�= LØ� Ìe=aC ÁC     ¥=fr¶= Í{e>� ÍÉ·² ÍÈÕe Àº ¤F¿ ***    �C f�¿¶= À³� ´¶dEÆ

Ê¶>J¶>² Í·»�= ­=bÂ?6  

•  Êi>iÙ= ­b�= 6   Êi>iÙ= Í·»�= ­bÂ ÁC   ÊÑ>Ã¿¶=Æ        b[È À[º >[ÂfÈf�Æ ÌÇ[¯¶= Á=h[Éº ¸ÈÇ� ÇÂ

ÍºÇ³�= ÍÉF·¦Ù= bÈ �C Í»²>�= ÍÈeÇI>J²b¶= ÍÉ·®Ù= *  

•  ÍÉ·Uf�= ­=bÂÙ=6      Æ? ÍÉ·Uf�= ­=bÂÙ= >º?            Íìn[¾? Ìb[¢ Æ? �>n[¾ �[¢ >Ã¯É¯� À³»Éª ÍÉ¢f«¶=

ÍÉ¢fª *                      ÄJF[i>¿ºÆ �>n[¿¶= ¥Ç[¾ Gj[} ­=b[ÂÙ= À[º ab[¢ Æ? b[U=Æ ­bÂ g>�C Àº À³»JI OÉU

ÍºÆ>¯�= Í²fU >ÃE f� �¶= Í·Uf»·¶*  

 ­=bÂÙ= ÅdÂ Àº f²d¾Æfr�= × ¹>N�= ¸ÉFi Î·¢ 6  

-)         �>n¿¶= ½=b^Ji= �¢ ¸£«¶= Î·¢ ¤»J�= Ìeb® Ð>¿E          Ä[£º e=Ç[U Ìe=aCÆ eÇÃ»�>[E µ>³JUØ¶ Í·ÉiÇ² 

Ê¾b�= ¤»J�= Ð>¿F¶ ¥=fr¶= � ÄJ²e>nº ÌeÆfvE Ä¢>¿®Ý*  

.)                  a=b£J[i×= >ÃÈb[¶ ÁëÇ³àIÆ >Ã»ÃI �¶= >È>v¯¶= Æ? XÉI>«�=Æ ¤»J�= � Í«·J^�= XÑ=fn¶= À¢ OVF¶=

   >Ã·Q? Àº ¥=fr¶= zÇ� *  rJ¶ ÍÉ¢>»JQ= ÍÉv® Í·»�= ¹Æ>¿JI b® >¿ÂÆ  ðØN[º ÍÉF£n[¶= Ð>ÉUÙ= �C >ÃE ¸ (

                   Í²e>n[�= Ç[� ¤[»J�= XÑ=f[mÆ L>[Òª ´Èf� ­bÃE �Â>»�= ¹>ºAÆ ½×Û ð>jºØº Í·»�= e>£m ÁÇ³ÈÆ

Ê¾b�= ¥=fr¶= � Í¶>£«¶=*  

/)                      L=Æa? ¥>[¿®C Æ? (Ä[¿¢ ÍÉ¢fn[¶= ¥h[¾ ¸[Nº ÄIÇ® ¸q>«º Àº ¸r«º ­=bÃJi>E ½>�¿¶= ÌÇ® xÈÇ¯I
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   º >Ãºb^JjÈ �¶= ¤»¯¶=           Ð>¯F¶= Ä¶ GJ³È À¶ ð>º>�¾ ÁÇ»� ¼Ã¾@E oÉ�=Æ Ëh²f�= ÀºÙ=Æ Í{fn¶= ¸N * ÁC

            ¼Âbu kÉ¶Æ �Â>»�=Æ ¼ÃÑ>¿E? ¤º Ê£ÉFì¶= ¼Ã¾>³º ÁCÆ (¼ÂÐ>¿E? ¼vJiÆ bÈ=hJI ÍºÆ>¯�= Í²fU *  =d[Â

                 a=ah[ÈÆ (¼ÃI>Q>ÉJU= �·IÆ ¼ÃºÇ»Â kºØI �¶= Íìn¾Ù= �¢ ¼JÈ ¸E (GjVª ½Ø³¶= �¢ ¼JÈ × ¥>¿®C

½ÇÈ b£E ð>ºÇÈ >ÃÉª ÁÇ²e>n�=*  

   

��{א��d%���yא���h�:a8א��%� �

>Ã¿º f²d¾ LØ»�= \>� �C ËaÖI ¸º=Ç¢ Ìb¢ µ>¿Â6  

¼ÈÇ¯J¶=Æ �Éì^J¶=  

ÁÇ²e>n�= Åb£E ¹Ð>jJÈ ð>É¶>�e= ðØ»¢ XFrI ×Æ ÍÉ·² Íì] À»u LØ»�= ¤uÇI Á? G� ** �C

;;ÀÈ? **��ªf£ºÆ >Ã�Ç¯I G� Í·»�= Ð>ÃJ¾= b£EÆ Àº Ìa>«Ji×=Æ Í·Uf�= ­=bÂ? °É¯� � >ÃU>� Ïbº Í

Ð>ì]Ù= e=f³I ½b¢Æ ÍEfRJ¶=*  

   

 GÈebJ¶=  

 xªe bÉ²@I Î·¢Æ (¬¿¢Ø¶= ¹>»¢? Î·¢ eÇÃ»�= GÈebJ¶ Í·ÉiÇ² LØ»�= ½b^JjIà Á? G�

 Î·¢ b»J£º fvVJº HÇ·i@E (G£n¶= Ìa=eÝ ÄJ®fiÆ ½>�¿¶= H>ÂeC xªeÆ (�É§J·¶ HÇ·i@² ¬¿£¶=

i>Éi¬¿¢Ø¶= HfU Í * OÉU%¹>»¢Ù= ¼»rI �ÆÙ= � Í·� xÈÇ¯I ½>�¿¶=  ËeÇI>J²b¶= Ë?f¶= ÌeÆ>�

 Åe>FJ]=Æ ½>£¶=�M@J¶= Í¶Æ>�Æ ÄÉ·¢ �vVJ¶Æ �¿{=Ç�= ¹>v¿¶ f»Jjº Àº ÁÆ>£IØ¶= ¹Ø]  ËbVJ¶=Æ

Êi>Éj¶=$*1  

                                                 
1   Gene Sharp, From Dictatorship to Democracy.. A Conceptual Framework For Liberation, The 
Albert Einstein Institution, Electronic version, www.aeinstein.org  
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TebJ¶= ½b¢Æ ¹>R£Ji×=  

                  Tf[«J�= b[£¯º À[º Ä·¯¿¶ eÇÃ»�= ¤º e=ÇU °·] �C ­bÃI ÍÉÑhQ LØ»} ½>É¯¶= ðÍÈ=bE Ê§F¿È

 Ä¾? cC (Í�>U Í·º>m Í·»� ð=b£Jjº ÁÇ³È OÉ} ÄFÈebIÆ (¸¢>«¶= �C%Àº G£r¶= ´É³«I   ÌÇ[® ea>r[º 

½>�¾ ¼³�= ËeÇI>J²b¶= ¸³nE ¸º>² ¤ÈfiÆ � �=¸U=f �ÆÙ= Àº ÁÙ (¹>v¿¶= dÂ=  G[·ìJÈ Á?  ½Ç[¯È 

ÄI>jiÖºÆ ¤»J�= )�¶=Æ  K¾>² Ê¾>£I  � Êu>�=ÍÉF·j¶= Àº  ) xªfE ½>I Ëb�Æ ÓQ>«º ¶·½>�¿ À¢ 

°Èf{ ½=b^Ji= ÁÆ>£IØ¶= ¤i=Ç¶= Ë�Â>»�=.´¶d¶  Í¶Æ>� ÁDª  ½>[É¯¶=  Í[·»}  Í£Èf[i  À[º  ÁÆ>[£IØ¶= 

¸º>³¶= Æ? ËbVJ¶=  ¸º>n[¶=   [¢Ç¾ b[£Èð>   ÍÉRÉI=�[iÝ= À[º  �[¦ ¶= Í[É£®=Ç   Í[ºÆ>¯º Í[·»� �   >Ã[·U=fº

ÍÉ¶ÆÙ=*$- 

   

ÍÈhºf¶=   

>ÃÉ¶C �n¾ Á? >¿E eb� Á>£º PØM ÍÈhºf·¶Æ6  

¹ÆÙ=6¸»£¶= ¸³m � ÍÈhºf¶=  6>º ÍÉv® Î·¢ ð>u=�¢= a=Çj¶= kF¶ Æ? Ð=h¢ ¸»¢ ¸Nº *  

Ê¾>N¶=6    ̧ »£¶= Ìbº � ÍÈhºf¶=  6     «¶ Ë? ð>Èhºe ¸»£¶= ÁÇ³È Á?  ÍJ®ÖºÆ Ìab� Ì� *¸Nº     ½>r[J¢×= �E ±e>«¶= 

      ð×bE Ìab� Ì�«¶ ½>£ì¶= À¢ ½>Ér¶= Æ?  º           ¸[ºÙ>E Í»£«º Í¶>ie ¹ÆÙ= Êì£È cC (½>£ì¶= À¢ H=fuÝ= À

                   Æ? ÌbÈbn[¶= Ì>[¾>£�= �C ÊÃJ¿¿[i >¿¾?Æ ÌbÑ>ª × Ä¾? l@É¶>E ¸»� Ê¾>N¶=Æ (GÉRJjI ­Çi L>ì·j¶= Á?

�>n¿¶= GFjE LÇ�=.  

                                                 
1 Gene Sharp, From Dictatorship to Democracy.. A Conceptual Framework For Liberation, The Albert 
Einstein Institution, Electronic version, www.aeinstein.org 



îÌnÛa@òîº†b×c@

 

 52 

æbî—ÈÛa@pbÔÜyïã‡¾a @

 �= À¢ÆHe>m �Q ¹Ç¯È �¯E>j¶= �É¿£% 6d]@I �ÆÙ= ¹>»¢Ù=  À[º  ÁÆ>[£IØ¶=  Ëb[VJ¶=Æ = Êi>Éj[¶ 

¸³m ¹>»¢? Æ? ÍÈhºe L>Q>RJU= Àº  ÁÆ>£IØ¶=aÆb�= Æ? K®Ö�=$*-  

¶=O¶>N6    ̧ »£¶= HÇ·i? � ÍÈhºf¶=  6       ¹>N�= ¸ÉFi Î·¢ (�Â>»�= ´ÈfVJ¶ ÍÉ¿»u Í¶>ie ¹>rÈC 6  ¥=hJ¾= ÁC

        aÇ[ÃQ T>[J� Ëd[¶= ¸[»£¶= ÁCÆ (Ä[¿¢ Í[E>É¾ ¹>v¿¶>E ½Ç¯I ¤»J�= Ð>¿E? Àº Í·® xÈÇ«JE ¼JÈ À¶ ÍÈf�=

           Í·¯¶= °I>¢ Î·¢ ÄJÉ¶ÇÒjº Ð>¯¶DE ¼JÈ Á? À³� × ¤»J�= L>Òª ¼�£º *Æ ³È >¿Â      �>n[¿¶= ­b[Â ÁÇ  ½Ø[¢C

ÍÉF·¦Ù= ÍÉF·j¶=   eÇÃ»�= Àº         ÍÉ·®Ù= À� ÄE >¿»® cC À³� ÁÆ>£IØ¶= Á@E  ÍÉE>�Ý=  Æ (C    Í[ÉF·¦Ù= Í²e>nº Á

  È Ê³¶ ËeÆfuÖ   ¸»£¶= ÊI ÍEÇ·ì�= Åe>�  (ª    =fi ±Ø{C ÍºÆ>¯�= KªbÃJi= =cD\ �= �·¯J£ ðØN[º �Éi>Éj¶=  

   ¼Âab¢ Á>²Æ a=fª? Íj�   VJE Ð>«J²×= ÁDª (    Í¶>if¶= ÅdÂ Êì£È ¼Ã«r¾ fÈf 6     ±Ø[{C G·ì� ÍE>RJi×= Á?

   Æ (À³� �ºÇ·��= \=fi?                    ½=b^J[i= À[º ½>[�¿¶= ¤[¿º À[º À³»J¿j[ª �[²? aÇ[ÃQ Lfª>vI Ç¶ Ä¾Ì=a? 

ÍºÆ>¯�= Í²fU Î·¢ �§v·¶ ¹>¯J¢×= *  

ÍÈhºf¶= ¹>»¢Ù= Á@E Ìe>mÝ= eb� >¿ÂÆ Ð>v¯¶= �C ­bÃI × Î·¢ Í»�¾Ù= ÍÈeÇI>J²b¶= (ÉU �¦ >Ã¾? O

½>�¿¶= �C Í·Uf�= ÅdÂ � ÍÃQÇº (¸£«¶= Î·¢ ÄIeb® Ð>¿F¶ eÇÃ»�= �C ÍÃQÇº >Ã¿³¶Æ.  

   

Íìn¾Ù= ¤E>JIÆ ÍÉ·¢>«¶=   

                 � ¹>[»¢Ù= Æ? Íìn[¾Ù= ab[¢ kÉ[¶Æ (>[Ã£E>JIÆ >ÃJìn[¾? ¸[q=ÇI Î·¢ Í·»�= ÍÉ·¢>ª b»J£I

           = Í·Uf�= Í£ÉF{ µ=eaC ÁC ¸E (>ÃIÇ® Ïbº ab� Ëd¶= ÇÂ Í·»�=           Ëd[¶= Ç[Â Í[È�É§J¶= Í[²f�= >[ÃE f� �¶

                        Ç[Â >[ºÆ >[ÃJÉ·¢>ª � ¬[·J� Ìeb[¯¶= Ð>[¿E Í[·Ufº � ¼J[I �¶= Íìn¾Ù>ª (HÇ·ì�= �>n¿¶= ÍÉ¢Ç¾ Ê·�

ÍÉÑ>Ã¿¶= ¸U=f�= � ¼JI �¶= Íìn¾Ù= À¢ >Ã¿º ­bÃJjº *  

                                                 
1 Gene Sharp, From Dictatorship to Democracy.. A Conceptual Framework For Liberation, The Albert 
Einstein Institution, Electronic version, www.aeinstein.org 
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           �= �>n¿¶= Í¶>ie ¨É·FJ¶ ÍVQ>¿¶= ¸Ñ>iÇ¶= Àº Ð>j¿¶=Æ ¹>«{Ù= XÑ=fm ¸É£«I b£ÈÆ    ¬[É¿¢Ø¶=Æ fv[VJ

      ±g@º � ËeÇI>J³Èb¶= ½>�¿¶= ¤uÆÆ% ́ É¶= Í¾>] *$        ;Ç[»¿È �>n¿¶= µ�I ½? Ð>j¿¶=Æ ¹>«{Ù>E oìFI ¸Â �

           ¹>«{Ù= µf� b® cC ÍÉE>�Ý= Ç� ¤»J�= ´Èf� �C Íª>uÝ>E–    ¼ÃJ¶Ç«ìE ¼Ã¢>J»Ji= Àº ð×bE )   ¹>E >»ª 

      (¼�>«{?Æ ¼Â>È>v® Ìfq>¿� µfVJ¶>E �Æ? ¼ÂÆ e>F³¶=         � �«�Ç[�=Æ �¶ÆÖj�= Ð>¿E?Æ ¹>«{? µfVJÈ b®Æ 

¼Âbu kÉ¶Æ G£n¶= � ¼�>«{? ¤º ¼Ã¾>³º Á@E ÌhÃQÙ= ÅdÂ a=fª? ¤¿¯È >� �£n¶= ¤»¯¶= ÌhÃQ?*  

   
 bÉ£rJ¶=  

              >ÃJÉ·¢>ª b¯«I Øª (Ëb¾>¦ ÏfÈ >»² bÉ£rJ¶= Å>�= � ð>É�ebI ?bFI Á? G� LØ»�= ÁC *   =cC >[º?

    £u ¼M ËÇ® ¸³nE L?bE               Í[ue>£�= @[R·I >ºb¿¢ Pb� >º ÇÂÆ (Í·»�= ¸n«E ed¿È �ì] fº? =dÃª K«

KmØI >Ã¾? bÉ£E Àº f�>¿·¶ ÆbFÈÆ ¬£vI ¼M ÍÈÇ® LØ»�*  

                         Í[¢>ì¶= À[º l>[¿¶= µÇ·[i �É[§I Á? ×C (¥f[iÙ= Ç[Â ÁÇ[³È b[® Í·»V·¶ Êi>Éj¶= �M@J¶= Á? ¼¦eÆ

¼ÂÙ= ÇÂ ¤»¯¶=Æ ¼·�¶= ÍºÆ>¯º �C Á>¢cÝ=Æ*  

   

f»Ji×= ¥>ì¯¾×=Æ ÍÈe=  

%¤¯I Ì@{Æ ¹>v¿¶= Î·¢ ¥>ì® Æ? fN²? Àº �¿{=Ç�= ¹Ø] dÉ«¿I LØ� (ÍºÆ>¯�= ¼M ¹ÇVJÈ 

¹>v¿¶= ÐG¢ �C L>¢Ç»� Ïf]? � ¸U=fº  (Í¯U×OÉ} ¸r� ½>j®? Àº Î·¢ �¿{=Ç�= Íqfª 

ÍU=�iØ¶l>«¾Ù= �>¯J¶=Æ  f»JjI >»¿ÉE ÍºÆ>¯�=Ïf]? L>¢>ì® bÃ| ðØN»ª ( Ç¯È½ HØì¶=  dÉ«¿JE

L>E=fuC >âQ>RJU= Î·¢ >È>v® É»É·£IÍ½Ç¯È ¼M ( Ìa>¯¶= ÁÇÉ¿Èb¶= ÁÇ¿ºÖ�=Æ hÉ²�¶>E Î·¢ >È>v® L>Èf�= 

½Ç¯È ¼M (ÍÉ¿Èb¶= ¹>»¢ ´³i bÈb�= Ð>ìEDE Í²fU (L=e>ì¯¶= ¯Ñ>i ½Ç¯ÈÆÇ>J¶= ² Ð>ìEDE LØª>�=Æ Êj
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kÉ¶ÇF¶= L=e>ÉiÆ LØq=Ç�= Í²fUËh²f�= ÀºÙ=Æ È ¼M (½Ç¯ ËbVJE ÁÇÉ«Vr¶= ÍE>®f¶= Àº ¹Ø] 

fn¾ L×>¯�= (Í¢Ç¿»�= ½Ç¯IÆ Í{fn¶= fÈe>¯I ¼Èb¯JE ¹ÇU >Ã·nª � a>�C ¹>¯J¢=Æ t>^m? �EÇ·ìº 

Àº Ð>v¢? Íue>£�= .Ä¾C  lÆebº ¼Éj¯I ÍºÆ>¯�= LØ»� GjU ¥Ç¾ ÍÉv¯¶=ÍUÆfì�=  GjUÆ 

L>¢Ç»� Á>³j¶=.$-  k«¾ � ¤»J�= XÑ=fmÆ L>Òª ¸² °ÂfÈ Á? ÁÆa Í·»�= ÍÈe=f»Ji= XÉJÈ ´¶c ÁC 

K®Ç¶= *  

   

Í·»�= ÍÉ·¢>ª Î·¢ hÉ²�¶=  

              Æ (½>[�¿¶= ¤[ºÆ eÇÃ»�= ¤º e=ÇU °·] Î·¢ ÄIeb® Î·¢ �>n¿¶= ÍÉ·¢>ª b»J£I     gÆ>[RJI À[¶ ×C

                    Î[·¢ =Ç[F·§JÈ >[�Æ (¼�g>¿º �C >Âb£E =ÆaÇ£È Á? l>¿¶= OF·È × (ÍÉºØ¢C ÍRuÆ ÍÈ>¢a ÁÇ³I Á? Í·»�=

                Ê[i>i? �f[m eÇÃ»�>E ¹>rI×=Æ ð=f»Jjº e=Ç�= Ð>¯EC ÁDª ´¶d¶ (b£E ÍÉF·j¶=Æ Á>¢cÝ=Æ ­Ç�= b¯¢

Í·»�= \>R¿¶*  

       = ¸F¯ª (Í·»�= b£EÆ Ð>¿M?Æ ¸F® e=Ç�= ¼JÈÆ         (Í²e>n[�>E eÇ[Ã»�= ¥>¿®CÆ >ÃÉ¶C ÌÇ¢b¶= ¼JÈ Í·»�

                  Á? G[RÉª Í·»�= Ð>¿M? >º? (Í¿³»�= ¸Ñ>iÇ¶= ¸² �¢ >Ã¿º ÌbÑ>«¶= \fmÆ >Ã¿¢ OÈb�= ¼JÈ Í·»�= b£EÆ

L>®=br¶>E ¼JÃÈÆ (ÍÉ¢>»JQ×= L>®Ø£¶= Î¿FIÆ (ÍÉr^n¶= L×>rI×= Î»¿I *  

   

Í«·J^�= aÇÃ�= fÈb¯IÆ ÁÆ>£J¶=  

  �= \>� ÁC                 >[ÃE ½Ç[¯I �[¶= e=ÆaÙ= b[U? �¯� ½b¢ Ê¢bJjÈ ÌÇQf�= ­=bÂÙ= °É¯� � LØ»

                     L>[²f�= ¤[º ÁÆ>[£J¶= ÁÆb[E �É[§J¶= Î[·¢ Ìea>® >Ã¾@E ÍºÆ>¯�= L>¢>� bU? eÇrI Æ? (L>¢Ç»�= bU?

                                                 
1 Gene Sharp, From Dictatorship to Democracy.. A Conceptual Framework For Liberation, The Albert 
Einstein Institution, Electronic version, www.aeinstein.org 
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                       >[ÃÉª �Èf[«J¶= ¼J[È Á? À[º ¼[�¢? >[ÃJ¯¯U �¶= Gi>³�= Á? Æ? (¸³² ¤»J�= ¸É£«I ÁÆbE Æ? (Ïf]Ù=

Jª               b[U? � ½>[�¿¶= ¹Æ>VÉ[i �>[¯¾ >Ã[·²Æ (Í[ºÆ>¯�= Í[²fU � >ÃÑ>²fm À¢Æ? ÍÉÑ>Ã¿¶= ÍÈÕf¶= À¢ Î·^J

>ÃE G¢ØJ¶=Æ >Ãº=b^Ji= Àº ¥=fr¶= L×ÇQ *  

   

 Í[[È>Ã¿¶= �Æ)  ÁÆ>[[£J¶=Æ d[[É«¿J¶=Æ �É[[ì^J¶= Í[[ºÆ>¯�= K¿j[[U? ÁC ) L>[[²f�= ¸¢>«JJ[[i 

       È ÎJU ð×>£ªÆ >ÈÇÉU ðØ¢>«I Í«·J^�= ¸»£¶= L>¢Ç»�Æ        À[º =Ç¿³� ¼Ã¾? ÁÇ®brÈ× ÍºÆ>¯�= H>Vq? a>³

Ð>¿F¶= =dÂ Íº>®C*  
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 ¶= Í¯·�=Í£E>j  

ÉàÔÛa@òèuaìß@òÜ¼  
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���{א� ��א���-��� 

   التغييرأكاديمية"  إقناع النظام واتمع بأن تكلفة القمع أعلى بكثير من المكاسب الناتجة عن استخدامهلابد من"

   
�
g��1|�א�����y}%���:� �

ð×Æ? 6¤»¯¶= ÍÃQ=Çº Í·�Æ Êi>Éj¶= ¥=fr¶=  

ð>É¾>M 6Ëf«r¶= Êi>Éj¶= ¥=fr¶= � ¤»¯¶= Í¯É¯U  

ð>N¶>M 6 Àº ­=bÂ?Í·»�=  

ð>£E=e 6ÌbÈbQ ÍÉRÉI=�i=  

ð>jº>] 6ÍÉRÉI=�i×= L>F·ìJº  

ð>ia>i 6ÍÉRÉI=�i×= °É¯� ¸Ñ>iÆ Àº  

ð>£E>i 6ÍÉFÂd¶= b¢=Ç¯¶=  

 �7}Z�:-��א����א��hא�pא�	�%	�1{������{א�  �

     Êi>Éj[¶= ¥=fr¶= @n¿È          �>r[�= � ­ØJ[]= aÇ[QÇ¶ Í[RÉJ¾?  Æ        ¤[»J�= ­=f[{? �[E ÏÕf[¶=

Í«·J^�= *  

 ¼Éj¯I À³�Æ�¢Ç¾ �C ¥=fr¶= =dÂ6  

    Ìb�= x«^¿º ¥=fq%Êjª>¿I 6$            �[¢ Í[«·J^�= ­=f{Ù= �E kª>¿J¶= ¹Ø] Àº ¥=fr¶= ¼ßjVàÈ OÉU

ÍÉ{=f¯�b¶= ¹Æb¶= � Pb� >»² Íì·j·¶ Ê»·j¶= ¹Æ=bJ¶=Æ ÍÉ{=f¯�b¶= L>É¶A*  

    Ìb�= ¤«Ifº ¥=fq%Ëf«q6$         ¿{Ç¶= L>²f�= �E ¤ª=bJ¶= ¹Ø] Àº ¥=fr¶= ¼ßjVàÈ OÉU    Í[»�¾Ù=Æ ÍÉ
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                   Ä[Éª T>[J�Æ (�ªf[ì¶= b[U? Î·¢ Ð>v¯¶>E ÊÃJ¿È >º ð>F¶>¦Æ (ÍÈeÇI>J²b¶= ¹Æb¶= � Pb�>º ÇÂÆ (Í»²>�=

ÄIfìÉi e=f»Ji= Á>»v¶ ¤»¯¶= �C ËeÇI>J²b¶= ½>�¿¶=*  

�%��%��:�h���א���-�
�1א��hא�pא�	�%	�1א������� �

          � Åe=Ç{? bU? � f� Á?Æ bE× Ëf«r¶= Êi>Éj¶= ¥=fr¶= ÁC      ½>[�¿¶= b�× Ëd¶=Æ (¤»¯¶= Í·Uf

ð=bEÄJÉ¢fmÆ ÄÑ>¯FE ¹ÇF¯¶= Î·¢ ¤»J�= e>FQ× ÄÉ¶C ÐÇR·¶= Àº *  

 ÍÉ¿{Ç¶= ÏÇ¯¶= ¤º Ä¢=fq � ½>�¿¶= T>J� ¤»¯¶= Í·Ufº �Æ– ð>¢=fq ÁÇ³È Á? z�«�= Àº Ëd¶=Æ 

 ð>ÈeÇJia ð>É¾bº)Ê¶Æb¶= ¤»J�= ¥>¿®Ý ÌÇ¯·¶ ÅÐÇ� ©ÇjI �¶= L=e��= �C  L=e��= ÅdÂÆ (�¿{=Ç�=Æ 

�¢Ç¾ �C ¼j¯¿I6  

-*     Ê®Ø]? Ð>ì¦ Æ? e�º ÍÉ¾>j¾C ÌeÆfu ÊÂÆ (%ÍÈ�»u ÌeÆfu 6$ Àº H>Fn¶= ÍÈ>»} fÈ�J¶= ¸Nº

 ÍÉQe>�= L>Ã�>E �£JjI �¶= ÍÂÇFn�= L>²f�= Àº ¤»J�= ÍÈ>�Æ ¼�Ç¯¢ ¸j¦Æ ¼ÃE fÈf§J¶=

Æ ¤»J�= �ºbJ¶ �¿QÙ= ¸ÈÇ»J¶>EÆÄª>£uC*  

.*     ÍÉ¾Ç¾>® L>¦Çjº Ê·¯£¶= ¸F¯J·¶ ÌeÆfu ÊÂÆ (Ê·¯¢ Ð>ì¦ Æ? %ÍÉ·¯¢ ÌeÆfu 6$ Í«¶>� ¸ÉF® Àº

ÌeÇ�� L>»É�¿J¶ Ð>»J¾×=Æ �Â>»�= �>rº ¸Éì£IÆ Íº>£¶= L>³·J»�= Î·¢ Ð=bJ¢×=Æ �¾=Ç¯¶=*  

¸E>¯�>EÆ      ̄ ¶=Æ Í[É®Ø]Ù= ½>[�¿¶= ¼¢=hº bÉ¿«I �C ÍºóÆ>¯�= ­=f{Ù= Î£jI      ¸[F¾Æ Í[¶=b¢ Á>[ÉFIÆ (Í[É¾Ç¾>

      XÈfrJ¶=Æ (>Ã¿¢ ¤ª=bI �¶= ÍÉv¯¶=Ä¾@E                 b[u ¬[¿£¶= ½=b^J[i= Ê¢fn[¶= �[¦ ½>[�¿¶= °[U Àº kÉ¶ 

ð×bE (¤»J�=fvVJºÆ Ê¾bº Êi>Éi ¥=fq � ¹Ç]b¶= Àº *  

                 ¸[ÈÇVJ¶ Ëb[J£�= ½>�¿·¶ ÍºÆ>¯�= Í·� ?bFI ¤»¯¶= Í¯É¯� ÍºÆ>¯�= Ð>ìn¾Æ ¤»J�= ¼Ãª Àº ð>®Øì¾=Æ Ì=a?

               L>FÈeb[J¶=Æ ¸Ñ>[iÇ¶= °[ÉFìIÆ ÍÉRÉI=�[i×=Æ ­=b[ÂÙ= µ=eaC °Èf{ À¢ ´¶cÆ (¤»J�= �>r¶ ¤»¯¶=
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  (ÅdÂ ¤»¯¶= Í·ÉiÆ ÍÃQ=Ç� ÍFi>¿�= ¸º>£J¶=Æ >[Ã£º  Î[·¢  >[Ã¾?       À[¢ f[�¿¶= x[§E K[} Ê[i>Éi ¸[£ª 

½>�¿¶= >Ã¯·J� �¶= ÍÉ®Ø]Ù=Æ ÍÉ¾Ç¾>¯¶= L=e��=*  

�%��%��:���}�f�Zא�vא���� �

·J�              Ð>[¿E Í·Ufº ÊÂÆ ÍºÆ>¯»·¶ �ÆÙ= Í·Uf�= Ê«ª (¥=fr¶= Í·Ufº ­ØJ]>E Í·»�= ­=bÂ? ¬

�É¶>J¶= �ªb�= � ¤»¯¶= ÍÃQ=Çº Í·� ­=bÂ? À»³I (Ìeb¯¶=6  

-*        ¤»¯¶= Ì=a? ÍÉ·¢>ª Àº b�=>Ã·ÈÇ�Æ              ½>[�¿·¶ ¬£[u Í[ì¯¾Æ Í[È�É§J¶= Í²fV·¶ ÌÇ® Íì¯¾ �C %  b[Èf�

 ÄIÇ® L=Æa? bU? Àº ½>�¿¶=¤»¯¶= � Í·N»J�=Æ*$  

.*    ¤»¯¶= HÇ·i? ¤º ¸º>£J¶= ÍÉ«É² Î·¢ Ð>ìn¿¶= GÈebI*  

ÍÉE>�C ÍÉRÉI=�i= Ìf�¾ Î¿FJI Á? ÍÈ�É§J¶= Í²f�= Àº G·ìJÈ ­=bÂÙ= ÅdÂ °É¯�Æ*  

�א	�hא�������h�:`f�fא��%� �

¹>N�= =dÂ ¸º@J¾ >¿¢a ÍÉE>�C Æ? ÌbÈbQ ÍÉRÉI=�i= Àº aÇr¯�= XÉuÇJ¶Æ6  

 fìu= Ç¶         ¸]=a a>v�= °Èf«¶= ¼Q>Ãº Í·®f£¶ ¥>ªb¶= G¢×  Ð=h�= Í¯ì¿º       Åd[� �¯Èf«¶= Ø² f�¿È ¬É² (

;Í²f�=   

¤ª=b�= °Èf«¶=6  

-)  ­b�= bÈbjI ¤¿� ÍjÑ>È >�e Í¶Æ>V»² >ÃÉ¶C fìu= ¤ª=b�= °Èf«¶=*  

.)                Æ? (Ä£¿º kÉ¶Æ ­b�= �]@I ÊÂÆ ×? (­frJ¶= =dÂ Î·¢ KFIfI ÍÉE>�C ÍRÉJ¾ µ>¿Â   f]? ±a? Î¿£�

gÇ«¶= ¹>»JU= ÍFIfº �C bÉ²Ù= gÇ«¶= Àº ¼Q>Ã�= °Èf«¶= ÍFIfº ­frJ¶= =dÂ*  
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/)             ð>»JU ¸RjÉi ­b�= Á? ¸Nº (­frJ¶= =dÂ Î·¢ GI�I b® ÍÉF·i SÑ>J¾ µ>¿ÂÆ      °[Èf«¶= Àj[U? Ç¶

    (Íqf«¶= e>»NJi= ¼Q>Ã�=Æ?           a>¯¶= Ì=e>[F�= À[º Ä¾>ºfUÆ (ËbJ£�= ¥>ªb¶= G¢× af{ ¹>»JU=      Î[·¢ Æ? Í[º

f«qÙ= Le>³¶= Î·¢ Ä¶ÇrU ¸®Ù=*  

0)                 ¥>ªb[¶= G[¢× Ìf{>� XFrI >Âb¿¢Æ (ÌbÈbjJ¶= ebÃÉª Íqf«¶= ¹Ø§Ji= ¼Q>Ã�= °Èf«¶= Àj�× b®

Í¶ÇF¯º*  

¼Q>Ã�= °Èf«¶=6  

-)                    bÈbj[I Î[·¢ Ä[FÈebI � G[¢× ¸vª? e>ÉJ]= °Èf{ À¢ ­b�= bÈbjI Á>»u ¼Q>Ã�= °Èf«¶= Î·¢

ÆÆ (Ð=h�= L>Efu°Èf«¶= ÍV·rº ¸Q? Àº ð=bÉ£E ÄªØ] Æ? ÍÉr^m �>rº Æ? L>É¾>¾? Ë? ¤u*  

.)                   Á? Åe=fì[u=Æ ¤ª=b[�= °[Èf«¶= ÍF®>£º ¼M ÀºÆ ¤ª=b�= G¢Ø¶= af{ ¸Nº Í¿³� Ïf]? Gi>³º µ>¿Â

     (ð=ab¢ ¸®? °Èf«E G£·È  Æ?           ÄQ=f]CÆ ¤ª=b�= °Èf«¶= À¢ ÍÉ·ÂÙ= GRU °Èf{ À¢ Ì=e>F�>E ¸º>³¶= gÇ«¶=

Æb¶= Àº¼³�= fºÙ ¥>r¿È �Æ bÉ£rJ¶>E ½>® =cC ÍÉ·² Ìe*   

/)   Æ? ÍÉ¾>¾? Æ? ¸ÃQ GFjE tf«¶= ÅdÂ ¸² ¤ÉvÈ Á? ¼Q>Ã�= °Èf«¶= L×>»JU= ?Çi?***  

   

                  Í[É£»¯¶= ¹>[»¢Ù= e>»NJ[i= Í[É«É² � �³«J¶=Æ f�¿¶= Á>£ºC ÍÈ�É§J¶= Í²f�= Àº HÇ·ì�= ÁDª =d³ÂÆ

¯�= bÈ � Í¶>£ª Ì=a? �C >Ã·ÈÇVJ¶eÇI>J³Èb¶= bu Ä¢=fq � ¤»J�=Æ ÍºÆ>*  

 �%	�%��:� ���a%��nא7	�hא����

- *        ì¯¾ Àº ½>�¿¶= >ÃÉ¶C @R·È �¶= ÍÉ£»¯¶= L=Ð=fQÝ= ´·I ¸ÈÇ� ÍÉ«É² � °É»£¶= �³«J¶=  �Fv[È ÌÇ® Í

       b[È � Í[¶>£ª Ì=a? �C ¤»¯¶= ¹ÇVJÈ ¬É²Æ (Ä¶ ð>R¢hº ð>jQ>Â ¸N� ¬£u Íì¯¾ �C �u�£�= >�Ø] Àº

            Í²fV·¶ Gj³º �C ðØNº Ð>ìn¿¶= bU? ¹>¯J¢= ¹ÇVJÈ OÉ} ÍÈ�É§J¶= Í²f�=Ìe>j]Æ      bÉ[qe À[º ¼r� 
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½>�¿¶=Æ Ëe=aÝ= °Èf«¶= Ð>Âa Î·¢ Gi>³�= ¼RU b»J£ÈÆ (C ÄI>É¾>³ºP=bUÙ= e>»NJi= � *  

. *       (¤»¯¶= Ì=a? ¤º ¸º>£J·¶ °É®a GÈebI �C ¸»£¶= L>¢Ç»� T>J�    Í[È�É§J¶= Í[²f�= Ð>ìn[¾ Á>³ºDFª– 

    �EebàºÆ ÀÈëbß£àº =Ç¾>² =cC–   ¸[º>£J¶= Í[¯Èf{ � ¼ÃJÉRÉI=�i= °Éj¿I ¹Ø] Àº ð=�F² ð=�M@I =ÇMbVàÈ Á? 

         [¯J¢×=Æ e>r[�=Æ Hfv[¶= ¸Nº ¤»¯¶= ¸Ñ>iÆ ¤º         (ÍÉÑ>v[¯¶= ÏÆ>¢b[¶=Æ L>[»²>�=Æ ÁÇRj[¶=Æ L×>

                        Í[ºÆ>¯�= Íìn[¾? À[¢ ?h[RJÈ× Ðh[Q Ç[ÂÆ (¼�>[¯J¢= �C La? �[¶= Íìn¾Ù= À¢ ÍÉ·¢>ª ¸¯È × �M@JEÆ

Í«É¿¢Ø¶=*  

 Gi>³�= Àº �N³E Î·¢? ¤»¯¶= Í«·³I Á@E ¤»J�=Æ ½>�¿¶= ¥>¿®C ÇÂ ÍÈ�É§J¶= Í²f�>E �Ç¿�= eÆb¶= ÁC

^Ji= À¢ Í�>¿¶=Äº=b*  

¹>Nº  

ÍÈ�É§J¶= Í²f�= gÇºe bU? ¹>¯J¢>E ½>�¿¶= ½Ç¯È b®*  

 Í¶Æb¶= Gi>³º 6               >Ã¿º>v[I Ïb[ºÆ (>Ã·£ª ae l>É®Æ (Í²f�= �C Í¶>ie ¸ÉqÇIÆ (af«¶= =dÂ �>n¾ ¼ÉR�

(Ìa>É¯¶= Àº Æ? ­fì¶= Àº a=fª? ­=bÃJi= Í¶>U �**  

 Í¶Æb¶= fÑ>j] 6      e>] �Ç§u (Íifm ÍÉºØ¢C Í·� (Ìf»Jjº L=fÂ>�I       ð=h[ºe Ä»ÉR� a=f�= af«¶= XFq? (ÍÉQ

(ð>É�>¢Æ ð>É·�**  

     ¤»¯¶= Í«·³I ÁDª =d³ÂÆ%fÑ>j�= $           Î[·¢ ½>�¿¶= ½b¯È À¶ Ê¶>J¶>EÆ (Gi>³�= Àº �N³E Î·¢? KVFq?

Êi>Éj¶= ¥=fr·¶ Ïf]? L=Æa? À¢ OVF¶= �C fìvÈ Ê¶>J¶>EÆ (Í¶ÇÃjE ¸»£¶= =dÂ ¸Nº*  

   
/ *        À[º Ì�F² ÍU>jº �ªÇI Î·¢ ¸»£¶=               P=b[UÙ= ¤[º ¸[»£¶= L>[¢Ç»�Æ Ð>ìn[¿¶= ¸[º>£I � Í[Èf�=

       Ð>ìn¿¶= a=bºC ¹Ø] Àº (¥=bEÝ= ¤ÉRnIÆ  Í®eÇE       Ï�[³¶= Ôa>F�=Æ �Çì�= XuÇI ÍÉRÉI=�i=%  ¹Æ>[¿JI
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              L>{>n[¿¶ Í»¢=b¶= L>Â>�×= ab�Æ ¥=fr¶= Í{e>� Í·º>m ÍÈÕe fªÇIÆ ¬¿¢Ø¶= HÇ·i? Ôa>FºÆ ki?

 �FIÆ ÍºÆ>¯�=ÍÉ¢Ç¾ªfrJ¶= ¸»£¶>E fvI �¶= L> $¸»£¶= L>¢Ç»�Æ ÍÈh²fºØ¶= a>»J¢= ¼M*  

�%	f%	�:���}�{	���y4%���wא7	�hא���� �

  ½b¯¾Æ  >¿Â          [É¯VJ¶ ½b^Jj[I Á? À³� �¶= ¸Ñ>iÇ¶= Î·¢ Í·NºÙ= x£E       Åd[ÂÆ (Ìb[Èb�= ÍÉRÉI=�[i×= °

                 >Ã¿³� ¤»J�= a=fª? ¹Ç¯¢ � Í¾hJ^�= e>³ªÙ=Æ GÂ=Ç�= ÁCÆ (fr�= × ¹>N�= ¸ÉFi Î·¢ ÌeÇ²dº Í·NºÙ=

>Ãj«¾ ÍÈ�É§J¶= L>²f�=Æ ½>�¿¶= ¸ÂdÈ Ëd¶= Ïb�= �C ÍºÆ>¯�= ¹>»¢@E ¸rI Á?6  

   
-*   ÀÈe>jº �¢ Í{fn¶= ¹>Qe bÉÉ�6  

¹ÆÙ= 6e>»NJi=                ¼Ãº Ä¾? ×C fºÙ= =dÂ ÍEÇ£q ¼¦eÆ (Í{fn¶= ¹>Qe ¤º e=ÇU Ð>¿E � °É¯VJ¶=Æ ¹>¯J¢×= 

            ¥>¿®Ý=Æ ½Ø³¶= °Èf{ À¢ e=Ç�= =dÂ ÁÇ³È Á? ÌeÆfv¶>E kÉ¶Æ (ð=bQ)       Ê¯ì¿º e=ÇU Ð>¿E ed£JÈ b® cC 

     °É¯VJ¶= ¹Ø] Í{fn¶= ¹>Qe ¤º)     � �²e>n[�= ¤[É� Î[ì£È Á@[E ´[¶c À¢ Íu>£Ji×= À³� À³¶Æ  

                 ÌfÂ>[��= ¥Ç[uÇº ¹Ç[U Í¯MÇº L>ºÇ·£ºÆ ð>º>®e? ËÇ� �¶= Í¯MÇ�= Í·É·¯¶= ±=eÆÙ= x£E ðØNº ÌfÂ>��=

%  f¯«¶=–   Í¶>ìF¶= –   a>j«¶= )$***               Î[·¢ e�[»² �[¯¯V»·¶ ±=eÆÙ= ÅdÂ Ð>ì¢C ÏÇi hRJ�= Î·¢ >ºÆ (

ÌfÂ>��= � ÄJ²e>nº*  

       �»u ¸]=a Êj«¿¶= e=Ç�= ?bFÈ Í¶Æ>�= e=f³I ¤ºÆ    Í{fn¶= ¸Qe %  ½>[�¿¶= ¬�Çº+   eÇº@[�= b[F¢ $  ¹Ç[U

Ä·Q? Àº G£n¶= ¤»® ÍÉ¢fmÆ ½>�¿¶= ÍÉ¢fm*  

Ê¾>N¶=Æ 6  �¢   ÍÉ¾Ç¾>¯¶= Í¯UØ�=           �C ÐÇ[R·¶= �[¢ ¸J¯¶=Æ GÈd£J¶=Æ L×>¯J¢×= L×>U À¢ �¶ÇÒj»·¶

  Æ (Ê¾b�= Ð>v¯¶=  Í¯UØ�=ÍÉºØ¢Ý=           ¼[� ÍVÉv[ªÆ e>[¢ Í»qÆ XFrJ¶ ¼ÃÑ>�?Æ ¼ÂeÇq fn¾�¢    ½>[º? 

Æ (¼Ã¾=�QÆ ¼ÃÑ>Ef®?Æ ¼ÃÉ·Â? Í¯UØ�=ÍÉ¿Ã�=¼ÃFq>¿ºÆ ¼Ã£®=Çº À¢ ¼�h£E ÍF¶>ì�= �¢ *  
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. *                    L×>[U °[ÉMÇI �[¢ ´[¶cÆ (h[ºe �C ¸[¯J£�= ¸ÈÇ�Æ ð>ÉºØ¢C >Ã»É^vIÆ ¹>¯J¢= Í¶>U ¸² e>»NJi=

    Hfv¶=Æ ¤»¯¶=Æ ¹>¯J¢×=)     À³º? ÁC eÇr¶>E )       [I×= ¸Ñ>[iÆÆ L>ÉÑ>v«¶= �¢ >ÃNEÆ    Í[«·J^�= ¹>r

%  ËÇ·�= ¬I>�=Æ K¾�¾×= $     (ÍÉ¶ÆaÆ ÍÉ·� ÍÉv® �C >Ã·ÈÇ�Æ LØ�=Æ bÑ=f�= L>V«q Î·¢ >ÃJn®>¿ºÆ

     ÍÉi>Éj¶= ÍÉ·»£¶= Íie>� xªeÆ%  L>E>^J¾=–   L>uÆ>«º )$***    bnUÆ (Ù=    ÌÐ>«²Æ Í¢fjE Ì�«§¶= a=b¢

 ÍÉ¶>¢? ½>ºÙ= ¸¯¿ÈÆ hRJ� �¶= À²>ºCÈbÃJ¶=Æ Ð>ìn¿¶= >ÃÉ¶¸¯J£�= À¢ T=fªÝ= ¼JÈ ÎJU bÉ£rJ¶>E b *  

   

/ * ÍÉ·]=b¶= ÌÇ¯¶= ea>rº bnU 6   L>[E>¯¿¶=Æ L>[Èf�= Á>�Æ ÍÉ{=f¯�b¶=Æ ÍÉ®Ç¯�= Á>R·¶>E ¹>rI×= �¢

½>�¿¶= Î·¢ �§u Ì=a? >Ã·£Q Í¶Æ>�Æ Í«·J^�= Ê¾b�= ¤»J�= L>jiÖºÆ*  

   

0 *   ÍÉQe>�= ÌÇ¯¶= ea>rº bnU 6    L>ÒÉ�>E ¹>rI×= �¢        Î[·¢ �§v[¶= Íie>»� ÍÉ�>£¶= ÍÉ®Ç¯�=Æ ÍÉ¶Æb¶=

ð>É»·i >ÃF¶>ìº À¢ ÁØ¢Ý= Àº �Â>»�= ¤¿º À¢ ¬®ÇJ·¶Æ �·¯J£�= À¢ T=fªÞ¶ ½>�¿¶=*  

   

1 *   ÍÈ�É§J¶= Í²f�= Ð>ìn¾ Àº>vI 6                � a=f[ªÙ= �[E b[UÇI Í[ÉUÆeÆ Í[É·¯¢ Í[¶>U ÄJ¯É¯U � Àº>vJ¶=Æ

      ¬·³È t>] GÈebI Ä¿º fN²? ¸ÈÇì¶= ¼ÃU>«²   Ä¯ÉFìIÆ Ä¢>FI>E a=fªÙ=  *     ð=bU=Æ ð=e>É] �£È × Àº>vJ¶=Æ

                   (Í[¢Ç»� ¸² ¸]=a Í¾hJ�Æ afª ¸² Ïb¶ ÌaÇQÇº ÍÉ·]=a ÌÇ® ÇÂ ¸E (¬®=Ç�= ¤É� � a=fªÙ= ¤É� Ä¯FìÈ

             Ä¾C (Í²�n�= ÍÉv¯¶= Å>�Æ ÀÈf]Û= Å>� afª ¸² Àº ¤E>¾ ½=hJ¶= Ä¾C        �>r[�= Î[·¢ ½>[£¶= �>r¶= ¸Év«I

ÍÉr^n¶= *  Ä¾C        L>[¢>»�=Æ L>»É�¿J¶=Æ a=fªÙ= >ÃÉ·¢ aÇ£I �¶= ÍÉ¾>¾Ú¶ xªe *   Ä[¾C      af[ª ¸[² kÈf[³I

    ¼¢b¶ ÅbÃQÆ ÄJ®Ç¶À{Ç¶=       Î[·¢ ¸»£¶= � Êv»·¶Æ  Ä[J£ªe          ¬[®=Ç�= ¤[É� �Æ (L>[®ÆÙ= ¸[² �  * ×Æ

¤ÉìJjÈð>¿Ñ>²  Á>² Àº ) L>»²>� ? ÁÇRiÆ? ÍÉQe>] ÏÇ®ÆËbJ£º ½>�¾ Æ? ) ? ÁÀº>vJ¶= =dÂ fj³È*  
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  ¥=Ç¾?Àº>vJ¶=  

)  ËÇ¿£�= Àº>vJ¶=  6               ¤[»�Æ (¹>[¯J¢×= h[²=fºÆ kÉ¶Ç[F¶= ½>j[®?Æ Í{fn¶= e>¯º ¹ÇU ÀÈfÂ>�J�= ¤»�

               (ÁÇRj[¶= H=ÇE?Æ e=Çi? Î·¢ eÇÂh¶= ¤uÆÆ (ÀÃÑ>EAÆ ÀÃQ=Æg?Æ ÀÃÑ>¿E? g>RJU= À²>º? ¹ÇU Ð>j¿¶=

¼ÃÑØºg x£E ¹>¯J¢= e=f»Ji= ¹>U � T=fªÝ= L=e=f¯¶ �·¯J£�= xªe*  

)Ê¶>�= Àº>vJ¶=  6�¾ÇRj�= TÆf� ÍÉ¶>�= L×>«³¶= �ªÇIÆ (ÀÈhRJ�= LØÑ>¢ Ìb¢>jº *  

   
2 *¤»¯¶= ÍÉ¢fm xÈÇ¯I 6ÁÆ>£J¶= ½b¢ ÍÉRÉI=�i= ½=b^Ji= �¢*  

ÁÆ>£J¶= ½b¢ ÍÉRÉI=�i=  

 ÍÉ¢f[[m GÈd[[£J¶=Æ L>»Â=b[[�=Æ L×>[[¯J¢×= KFj[[J²= b[[¯¶) Í[[EÇJ³º × – ¹Ç[[{Æ Ìf[[N³¶ 

>Ãº=b^Ji= *¶>EÆ ð>F¶>§ª Ê¶>J               Äv[ÈÇ¯I Í[É«É² Î[·¢ × ¤[»¯¶= ¤[º ¸[º>£J¶= ÍÉ«É² Î·¢ Ð>ìn¿¶= HebÈ >º 

¬¿¢Ø¶= GÉ¶>i?Æ ÁÆ>£J¶= ½b¢ ÍÉRÉI=�i= ½=b^Ji= �¢ ÄvªeÆ*  

  x£FªÐ>ìn¿¶=    ÁÆ>£J¶= ÁÇvªfÈ –     ð>É·² Æ? ð>ÉÑhQ )   L=Ð=fQC ¤º Æ °É¯VJ¶=     ¼Èb[¯I ÁÇv[ª�ª (Í»²>�=

     E ¹ÇF¯¶= Æ? ¸É²ÇI Æ? L>i>»J¶×=            hºe ¸N� Ä¾Ç² Êu>¯¶= �C PbVJ¶= Æ? Í»³�= � ­Ç®Ç¶= Æ? (�º>�>

                    � =Ç[£»� ÀÈd[¶= ¥Ç[»�= Î·¢ ÍFì] Î¯·È b® Ä¿³¶Æ (bÂ>n¶= ¹=Öi Æ? ¬®Çº c>�= Æ? (Í»³�= Íì·i

ÌÇ¯¶>E ¤¿� � =cC Ìea>§�= ¹Æ>� Æ? (Ä·� bÈeî? =cC zeÙ= Î·¢ k·� Æ? ½>¿È Æ? (Í»²>�= f¯º*   

 I b®Æ          x£E ÁÙ (Íºe>q ÁÆ>£J¶= ½b¢ Î·¢ ÍFI��= L>EÇ¯£¶= ÁÇ³  Ì>v[¯¶= Æ? �¯¯�=  ÁÆd[]@È

          ÍÉib¯¶ Í¾>ÂÝ= Æ? ÍÉr^n¶= Í¾>ÂÝ= ¸»� Î·¢ L>ªfrJ¶= ÅdÂ   Æ? °É¯VJ¶=      Í[ÉU>¾ À[º À³¶Æ (Í»²>�=

 x£E ¸«§È Ïf]? Æ? ÁÇ¯¯�=ÀÈfÂ>�J�>E ¹>rI×= ÁÇ¶Æ>� >�eÆ ¸E L>É²Ç·j¶= ÅdÂ Ì>v¯¶= *  

         L>É·»¢ ¹Ø] Ëbj�= ÁÆ>£J¶= ½b¢ °ÉFìI À³� >»²   (g>RJU×= K®ÆÆ     x[ªe À»v[JÈ =dÂÆ
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   ¸²Ù=Æ Ên�=Æ                 ÀRj[¶= Ê¶ÇÒj[º Í[¶Æ>� �C ËaÖ[È b® =dÂÆ (�É�= Á>³�= Íª>�¾ Æ? ÍÉr^n¶= Íª>�¿¶=

Ä¶ L>�>«U ¤uÆÆ ¸²Ù= Î·¢ �Rj¶= Êi>Éj¶= �n¿¶= e>FQC*  

     bU? Àº ½>Ér¶= b£ÈÆ?   (ÁÆ>£IØ¶= ¹>³m         (Ð>�= =b¢ >º ¸Ñ=Çj¶=Æ ½>£ì¶= À¢ ¥>¿Jº×= ÄE br¯ÈÆ

                    ÁD[ª (�Rj[¶= Ì>[ÉU Î[·¢ ÌeÇ[ì] ¸N� Ä¾Ç² ÀRj¶= L>ì·j¶ ð>Q>¢gC Ð=d§¶= À¢ ¥>¿Jº×= ¸N� >»¿ÉEÆ

        Ð>�= ÎJUÆ ÍÉ·² ¸Ñ=Çj¶=Æ Ð=d§¶= À¢ ¥>¿Jº×=?          gÆ>[RJI Ì�[«¶ oÉ£È À¶ �Rj¶= Á? OÉU (ÌeÇì] bm

      ´¶d¶Æ (½>È? Kj¶= Æ? k»�=         ½=b^J[i>E ÁÇ[UÇ·ÈÆ ÁÆab[ÃÈ ÀÈd[¶= t>^mÙ= G®=fI L>ì·j¶= ÁDª

� Ð>�= ½>Éq �                Î[·¢ b[»J£È ×? fÂ>[�J�= Î[·¢ G� À³¶Æ (¼ÃI>ÉU Î·¢ ð>qfU L>É«nJj�= ¼Ã¾Ç·]bÉª

                           Î[·¢ ð>[ºg>¢ ÁÇ[³È Á? Æ? ½>Ér[¶= ¬[®Æ Î[·¢ ð=ea>[® ÁÇ[³È Á? G[� ¸[E (Å>FJ¾×= Hd� Í·ÉiÇ¶= ÅdÂ

ª >»² (LÇ�= ÎJU e=f»Ji×= ½>¢ � =b¿¶fÈ? � ÍÈf�= Ç·I>¯º ¸£-54-½*  

                 × Ä[�= Êì£È Á? af«¶= xªfª (Ïf]? H>Fi? À¢ SJ¿ÈÆ Ïf]? ð×>³m? d]@È b® ÁÆ>£J¶= ½b¢Æ

                  Í[Éº=fQC f[u>� °«·È Ëd¶= ½>�¿¶= Î·¢ G·§J¶= Î·¢Æ ÍºÆ>¯�= Î·¢ Ä»É»rIÆ ÄJF¦e Àº ¤F¿È Ä¾? ´m

     �»�¿�= G®>£ÈÆ (¼ÃÉ·¢ kjRJÈÆ ¼Ã«¿rÈÆ (l>¿·¶    b[m? Íº=f[qÆ ¬¿£E ÁÇ¾>¯·¶ �«¶>^�=Æ  *  =d[ÂÆ

Ìf�= b£E Ìf�= fºÙ= =dÂ bÉ£¿i >¿¾?Æ ½>�¿¶= ¤º ÁÆ>£JÉi >¿º bU? × Ä¾? >Âa>«º ½>�¿·¶ Í¶>ie ¸¯¿È*  

                 Í[¯MÆ \>[J«¾>E ÁÇ[·»£È Í[«É¿¢Ø¶= Í[È�É§J¶= Í[²f�= Ð>ìn[¾ Àº �N³ª ´¶c ¤ºÆ(      Ð>[«]C ÁÇ¶Æ>[� ×Æ 

     ËÇ¯ÈÆ hÉ� >º ÇÂÆ ¼ÃI>Ér^m ÄÉ·¢ °·ìÈ >º ÁÇ¯FìÈÆ (¬¿¢Ø¶= Íìn¾?�  b[É¯�= ÁÆ>[£J¶= �  ÁÇv[ª�ª

                  ÌeÆfv[¶ ¼²>[�= Î[·¢ ÐG[£¶= bÈhÈ =dÂÆ (Í»³V»·¶ ÌaÇ£¶>E aÇ¢Ç¶= Ð>ì¢C xªe Æ? ¼Ã¿ÈÆ>¿£E \ÇF¶=

¼ÃIbUÆ Àº bÈhÈÆ Ð>ìn¿¶= �E Àº>vJ¶= gh£È Ä¾? >»² (ÀÈfÂ>�J�= ¤º ¤Èfj¶= ¸º>£J¶=*  
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�%��%	�:�������gא��f�{א�א�����א���%{��h��1
�pאf�;א�w8n\}���hא�����%	��i�i�� �

-*      afª ÍRÉI=�i= × Í²fU ÍÉRÉI=�i= 6               Á? À[³� >[º Ç[ÂÆ Í[º>¢ ÌfÂ>� �C ÁÆ>£J¶= ½b¢ ¹ÇVJÈ ÎJVª

                    ½b[¢ Æ? b[É¯�= Æ? ¸[º>³¶= ÁÆ>[£J¶= ÍÉRÉI=�[i= Á@nE e=f¯¶= d^JÈ Á? Ê§F¿È Ä¾Dª (ð>É¯É¯U ð=�M@I Pb�

  ÁÆ>£J¶= Ê¢>� ¸³nE    (Ëafª ×          (afª ÍRÉI=�i= × Í²fU ÍÉRÉI=�i= ÁÇ³È Á? Î¿£�    e=f® c>�= Á? OÉU

 ÄFU>rE fvÈ b® Ëafª ¸³nE ðØNº ÁÆ>£IØ¶=       Í[·Uf�= � Ä[É¶C Í[²f�= T>[ÉJU= ½b[¢ ¼[¦e efv¶= bm? 

   >»² Í¿Â=f¶=?        Á? >»² (HÇ·ì�= �M@J¶= Pb� À¶ Ä¾            ð>[Q>¢gC ¸[N� Ê¢>[� ¸³n[E ÁÆ>[£IØ¶= e=f[® c>�= 

ÄÉie>»� ÍÉ¢fmÆ ÍÉ®=brº Êì£ÈÆ (½>�¿·¶ Í·³nºÆ*  

   
. *       ¬[¿¢Ø¶= � e=Ç�= KE=ÇM Î·¢ �>«�=6                ÁÇ[³I Á? b[E× ÁÆ>[£J¶= ÍÉRÉI=�[i= e>[ÉJ]= Í[¶>U Ê[«ª

                       (°Ñ>[¯�= ­>r[¾? Æ? Hd[³¶= À[¢ a>[£JE×= À[º b[EØª (ÍVÉV[q �[¯¯V»·¶ Î[ì£I �¶= L>ºÇ·£�=

  ÍÉRÉI=�i>ª  ¬¿¢Ø¶=  b»JjI   �= À[º >ÃIÇ®              ¹Ø[] À[º kÉ[¶Æ (ÁÆ>[£IØ¶=Æ Í[UÇJ«�= Í[ÃE>�=Æ Í[ÃQ=Ç

                     Í[¾>ºÙ= � Í[·N»J�= ¬[¿¢Ø¶= HÇ·[i? K[E=ÇM Î[·¢ �>[«�= Àº bEØª (¸È>VJ¶=Æ HfÃJ¶= Æ? Í¦Æ=f�=

                     °[ÉFìI À[¢ �¶ÇÒj[�= �«�Ç[�= ¤[º Í[²f�= Ð>ìn[¾ ¸º>£I ¹Ø] ÍÉv¯¶= \f{ � Ìfm>F�= ÍU=fr¶=Æ

ÁÇ¾>¯¶=*  

     � >¿Â Í·³n�= À»³IÆ                 Î[·£ª (ÁÆ>[£J¶= x[ªe ÁØ[¢C À[º ¸Ãi? Hd³¶= ÁÇ³È Á>ÉUÙ= G·¦? � Ä¾?

                       �[¯¯�= Ä[Q=ÇÈ Á? À[º Ä[E ÄJªf£º Ê«¿È Á? ¸Ãi×= ÁDª >º s^m À¢ ¸¯J£�= ¸Òi >º =cC ¹>N�= ¸ÉFi

ÁÆ>£J¶=Æ ÍE>QÝ= xªfÈ Ä¾@E*  

   
/ * L=Ç¿® �º@I ¹>rI×=6          �·¯J[£�= �E ¹>rI= L=Ç¿® a>�C Î·¢ ¸»£¶= Àº bE×        Í[²f�= Ð>ìn[¾ �[EÆ 
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                   Í{fn[¶= ¹>[Qe Æ? �º>�= ¹Ø] Àº ÁÇ³È b® ¹>rI×= =dÂÆ (Íìn¾Ù= � ÐbF¶= ¸F® Te>�= � ÍÈ�É§J¶=

 PÆb[[U Í[[¶>U � ¹>r[[I×= Í[[É«É² � �³«J[[¶= d[[ÂÆ (¼Ã¿[[¢ Tf[[«�= Æ? ab[[�= �·¯J[[£�= Æ? �«{>[[£J�=

          ª (Ì�§r[¶= ¸[»£¶= L>¢Ç»� ÎJU ¸»nÈ Á? Ê§F¿È L×>¯J¢×=           �º@[I � f[³«I Á? Í[¢Ç»� ¸[² Î[·£

>�>rI= L=Ç¿®*  

   
0 *   L=e>nJi×= �ªÇIÆ °ÉMÇJ¶=Æ Í£E>J�=6            Ìe>n[Ji×= Í[È�É§J¶= Í²f�= fªÇI Á? bE× Ì�F³¶= Íìn¾Ù= � 

     Pb�= ¤®Çº � ÍÉ¾Ç¾>¯¶=%  �>n¿¶= dÉ«¿I Á>³º $        ¼�>[¯J¢= ¹Ø[] Ä·£ª ¼ÃÉ·¢ >� Ð>ìn¿¶= =Æ�^É¶*   >[»² 

  G�?  >¿Â ÁÇ³I Á            Î[·¢ �»Ñ>[¯¶=Æ �·¯J[£�= eÇ[qÆ Ð>�? °MÇJª (¸£«¶= ÍU>i ÍF®=f� ÍrJ� Í¢Ç»� µ

¤»¯¶= Æ? ¬¿£¶= ÏÇJj� ¥>«Ie= Ë? °MÇIÆ (¹>¯J¢×= ÍÉ·»¢ *  

              ÍÉ¾Ç¾>¯¶= Ìe>nJi×>E ¼Âa=bºC À³¶Æ (ÁÆ>£J¶= ½b¢ ÍÉRÉI=�i= =Æe>J]= =cC ÁÇº>� �C Ð>ìn¿¶= T>J� ×Æ

      ¼Ã£º ¬{>£Jº ½>� aÇQÆ Æ?                    ½>[�¿¶= ¤[º f[N²? Í[³¿} ¸[º>£J¶= Î[·¢ ¼Âb¢>j[È b[® ¼Ã«®Ç[� bÈÖº Æ?

¼Ñ>¯¶= Ê¾Ç¾>¯¶= *  

   
1 *      ¤»¯¶= ÍÃQ=Çº Î·¢ ÍÈ�É§J¶= L>²f�= Ìeb® Ð>¿E6     HebJI OÉU (GÈebJ¶= ¹Ø] Àº     L>[¢Ç»�  Î[·¢

  Ín®>¿º          L>»²>�= Àº ¬®Ç�=Æ ÁÆ>£J¶= ½b£E Í¯·£J�= ÍÉÑh�= ðÍq>~Æ (ÍÉ¾Ç¾>¯¶= ¸Ñ>j�= ÅdÂ *   b[Ñ>® Î·¢Æ

                 Åd[Â ¸Nº ¤º Í¢Ç»�= a=fª? HÆ>RJÉi ¬É² ÏfÈ Á?Æ ÍÉu=�ª×= ¬®=Ç�= Àº Í¢Ç»� ¤vÈ Á? Í¢Ç»�=

¬®=Ç�=*            ¸É¶a >ÃÑ>ìn¿¶ ebrI ¬¿¢Ø¶= L>²fU Á? �C Ìe>mÝ= >¿Â eb�Æ %manual $  Ð>ìn¿·¶ lebÈ

 ¸É¶a �C ¥ÇQf¶= À³�Æ ÁÇªfrJÈ ¬É²Æ ÁÇ¶Ç¯È =c>º 7ÄÉ·¢ ÅÇEebJÈÆ %Act Up$*  

2 *­=f{Ù=Æ Ìa>É¯¶= Î·¢ Í�ª>�=6 Àº ðÍ¯·ì¿º ½>�¿¶= Î·¢ af·¶ Íì] ÍÈ�É§J¶= L>²f�= ¼ifI Á? bE× 

 a=fª? ¸² ÁÇ² ÍºÆ>¯�=– ­=f{Ù= � Æ? Ìa>É¯¶= � =Ç¾>² âÐ=Çi – k«¾ Î·¢ 



îÌnÛa@òîº†b×c@

 

 68 

æbî—ÈÛa@pbÔÜyïã‡¾a @

�Vª (ÍÉRÉI=�i×= ÍÉ»ÂÙ= Àº ÍQeb¶= Ìa>É¯¶= Àº a=fª? ­=bÃJi= b¿¢ ð=eÇr¯º Í²f�= ¸£ª ae ÁÇ³È 

 ð>ÒÉmÆ (­=f{Ù= a>Ãìu= � ÍºÇ³�= Ïa>»JI Í²f�= GRJjI � =cDª (­=f{Ù= ­=bÃJi>E ½>�¿¶= ½Ç¯È

 ­fr¿I ð>ÒÉnª Á>¢fi Ëd¶= (½>�¿¶= ÍÃQ=Çº � ÌbÉUÆ >Ãj«¾ Ìa>É¯¶= bRJª Í²f�= À¢ ­=f{Ù=

>ÃIÇ® ebrº � K{fª Á? b£E >ÃÉ¿«ÈÆ >ÃE af«JjÈ>º*  

3 *½>�¿¶= ÍÉ¢fm xÈÇ¯I6 Ê¾Ç¾>¯¶=Æ Ê®Ø]Ù= Ð>ì§¶= bÉ¿«I �C ÍºóÆ>¯�= ­=f{Ù= Ê£i ¹Ø] Àº 

�=Æ Ê¶Æb¶= ¤»J�= ½>º? ½>�¿¶= >»Ãºb^Ji= Á=d·¶=ÄJÉ¢fm ½b¢ Á>ÉFIÆ ÄJFÉÂ Àº ¸É¿¶=Æ Ê·*  

   
4 *    Í«·J^�= L>¢Ç»�= Ïb¶ ÍÈÕf¶= \ÇuÆ6               �Ç[ì�= X[uÇI ÍÉRÉI=�[i>E Ð>ìn[¿¶= a=b[ºC ¹Ø[] À[º 

   Ï�³¶= Ôa>F�=Æ%                 ab[�Æ ¥=fr[¶= Í[{e>� Í·º>[m Í[ÈÕe fªÇ[IÆ ¬¿¢Ø¶= HÇ·i? Ôa>FºÆ ki? ¹Æ>¿JI

ÍºÆ>¯�= L>{>n¿¶ Í»¢=b¶= L>Â>�×=$*  

   
5 *=ÍÈhºf¶6 ½>�¿¶= ÍÉ¢fm xÈÇ¯IÆ ÁÆ>£IØ¶= ÍÉRÉI=�i=Æ ¤»¯¶= ÍÃQ=Çº Í·»Vª  Á? bE× >ÃJÈ=bE �

Æ ¸£«¶= ÍÉ¾>³ºC �ÉFI Î·¢ h²fI�Â>»�= ¤º e=ÇU °·]Ý  (¤»J�= �>r¶ ¥=fr¶= � Í²e>n�>E >Ã¢>¿®

ÆÉª µe>m ÁC ¸»£¶= ÍÉ·¢>ª �ÉFJ¶ ÍÈhºf¶= ½=b^Ji= ÍºÆ>¯�= K¿jU? ÁC >»Éi ×¤»J�= Ä*  



îÌnÛa@òîº†b×c@

 

 69 

æbî—ÈÛa@pbÔÜyïã‡¾a @

 

 

 

 

pb–ý©a@ @



îÌnÛa@òîº†b×c@

 

 70 

æbî—ÈÛa@pbÔÜyïã‡¾a @

  

• xªf¶= Æ? Á>Ér£¶= �£I ÍºÆ>¯�= ÁC* 

•                     Á>[¢cÝ=Æ ÌaÇ[£¶= ¼[M (>[º ¬®Çº Æ? (>º ÁÇ¾>® Ð=gC ¬®Çº À¢ �F£I af� ÁÇ³È b® T>RJU×= ÁC *  >[º?

ÁÇ¾>¯¶= Ëb� Æ? (e=f¯¶= Ð>§¶C �C Î£jJª ÍºÆ>¯�= *Í¢>ì¶= Æ? Á>¢cÝ= xªfI >Ã¾C* 

•  (fvVJº �£m �>n¾ Ê¾b�= Á>Ér£¶=È¬¿¢Ø¶= ?bFº Î·¢ ð>i>i? b»J£*  

•                  ¼J[È ð>[¾>ÉU? Á>² ÁCÆ (ÄI=e=f®Æ? (½>�¿¶= �¾=Ç® ÅbÉ¯I Øª (ËbVJ¶= Î·¢ ÄJìn¾? ½Ç¯I Ê¾b�= Á>Ér£¶=

 �¾=Ç¯¶= �¢ *                    À[º >[Ã£¿� Æ? Ä[¿É£E ð>{>n[¾ Á>Ér[£¶= Í²fU Î·¢ zf«È Á? ½>�¿¶= ¤ÉìJjÈ × ¼M ÀºÆ

Ä¿É£E ð>¾=bÉº >ÃÉ·¢ zf«È Æ? (�>n¾ *  

• �= ÁC�¿¢d�= �¿{=Ç�= �C >ÃE>ì] ÄQÇI Á? G� ÍºÆ>¯* 

•                 ´[Ò¶Æ? ¼[Â Í[ºÆ>¯�= Í²fU ½>º? L>®Ç£�= �²?Æ fì]? ÁÇ·N� ÀÈd¶=Æ ÌfÑ>�= Í»�¾Ú¶ �»¢=b¶= �²?

ÍÈ>Ã¿¶= � ¼¢b¶=Æ Ð×Ç¶= ¼�¿·¶ ÁÇºb¯ÈÆ ÁÇ¿¢dÈ ¼M ÁÇu�£È ÀÈd¶=*  

• �            ¾=Ç[¯¶= ¤[ÉìÈ Á? Í¶ÇQf¶= Àº kÉ¶ Ä¾? f£nÈ ¸Qf¶= Á? Ç¶           Á? Í[É¦>{ Ë? ¤ÉìJj[È À[·ª ÌfÑ>[�= �

ÅbF£JjÈ*�Ëb¾>¦   

• Ê¾b�= Á>Ér£¶= ?bFº � l>i? ÇÂ ÍEÇ¯£¶= Àº ­Ç�= Î·¢ G·§J¶= ÏfUÙ>E Æ? L>EÇ¯£¶= ÁC*  

• ÍÈfj¶= ­f£I × Á>Ér£¶= ¸Ñ>iÆ*  

• Íìn¾? ¹Ø] Àº ¼r�= ¤º e=ÇU ÇÂ Á>Ér£¶= ÁC ÍºÆ>¯�= L>»²>�=Æ ***�¿{=Ç�= ¤º e=ÇU Ä¾? >»²*  

• ®Ëhºf¶= fm>F�= ¸»£¶= ÌeÇq Ê¾b�= Á>Ér£¶= d]@È Á? ð>¾>ÉU? ËeÆfv¶= Àº ÁÇ³È b* 

•       ð=fMÖº ÁÇ³È × Ê¾b�= Á>Ér£¶=Æ?         Í¶=b¢ Àº Í£E>¾ ðÍÉ®Ø]? L=e�� ×C ð×>£ª  ÍÉv[¯¶=       À[º ½>[® �[¶= 

>Ã·Q?*  
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•               ð>¿³� ÅeÇrJ¾>º ¹Ø] Àº >¿²Ç·iÆ >¿I>ªfrI � ¼³VJ¶>E ½>�¿·¶ X»j¾ >º ðÌa>¢ >¿¾C    �¦ (À³� �¦ Æ?

 ¹Ø] Àº Ä¾? �¯ª >¿Jìn¾?ÄJ¶>VJi= Æ? ¸£«¶= ÍÉ¾>³ºC >¿Èb¶ b²@JI* 

•                ¼³�= >ÂbUÆ ÊÂÆ ÍEfRJ·¶ Ä¢>v]C Àº bEØª >º ¸£«¶ ÍÉ¯É¯�= ÍÉ¾>³ºÝ= À¢ >¿I=eÇrI XrI Ê³¶

    >Ãºb¢ Àº ÍÉ¾>³ºÝ= ef¯È Ëd¶= *    ¼r[�= L>[º>ÃÈÝ ¼É·j[J¶=Æ Ìa=eÝ= ½=hÃ¾>E Ê«J³¾ Á? Ê§F¿È ×Æ  Á@[E

>Ã£uÆ �¶= Ð=f»�= �Çì�= Îì^J¾ ×? G� >¿¾?Æ ÄJvF® � ÐÊm ¸²*  

•          �C Ìf[�¿¶= Gj} ¬·J� L>É®Ø]Ù= ÅdÂ À³¶ (Ê¾b�= Á>Ér£¶= L>É®Ø]? À¢ ÁÆ�N³¶= PbVJÈ b®

                       L>[¢>¿¯¶=Æ ­=f[¢Ù= Åd[Â ¥>v[]C Ç[Â HÇ[·ì�=Æ (@[ì] Æ? H=Çq ÇÂ >ºÆ (À³� �¦Æ À³� ÇÂ >º

= ¤º e=Ç�>E ÍEfRJ·¶Ê¾b�= Á>Ér£¶= L>ÉRÉI=�i=Æ Íìn¾? °Èf{ À¢ ¤»J�= ¸² ¼M ÀºÆ ¼r�*  

• � ÁÇ³I ÍºÆ>¯�= bÉ£rI Î·¢ ¼ÃIeb® ÁDª Í¢Ç¿Jº ¸»¢ L>¢Ç»� ¸³m � s^m ¬¶? ¼�J¿È >ºb¿¢

>ÃJ®>{ b«¿I >º Á>¢fi Ì�§q Í¢Ç»� �F³¶= ab£¶= =dÂ Ìa>É® �ÇJÈ Á? Àº �²? �ÀÈfR¿ÈfÂ �E  

•    ¢ ¸»£¶= Í¢Ç»� ¬¶@JI             Ìa>[¢Æ (Í²�nº ­=bÂ?Æ L>º>»JÂ= ¼Ã£»� ð=afª fn¢ Íj� �C ÍMØM Àº Ìa>

                         Í²e>n[�= Î[·¢ �F[º Ê¢Ç[¾ ¸[»£E ½>[É¯¶= >[Ã¿³� cC >Âab[¢ Í·® Àº ¤E>¾ >Â�M@IÆ >ÃIÇ® fi ÁÇ³È >º

Í¢Ç»�= a=fª? ¸³¶ ÍÉE>�Ý=* 

•            £«¶= �¦ ËfnF¶= ¼³¶>E Á>Ér£¶= L>²fU lb³I ¤¿� ¸»£¶= L>¢Ç»� HÇ·i? ÁC¹> *   Í²fU Á? >»²

>ÃIÇ® Àº ¬¢>vI >Ã¾Dª ¸»£¶= L>¢Ç»� Ìf³ª Lb»J¢= =cC Á>Ér£¶= L>²fU Àº ¼R�= Ì�§q* 

• L>ÈeÇI>J³Èb¶= He>� >¿¾Dª Á>Ér£·¶ Ç¢b¾ �U >¿¾C * Á? Á>Ér£¶= L>²fU GQ=Æ Àº ÁDª ÄÉ·¢Æ

>RJÈ � ¸»£¶= Á? >�>{ (�>n¿¶= ÍÉ¶ÇÒjº ¸è»ßVßIÆ ¥=bEÝ=Æ �³«J¶= ÍÈfU °·ìI ÍÉRÉI=�i= gÆ

�¬¿¢Ø¶= *�  
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• Î·¢ GÈebI ¸»£¶= Í¢Ç»� ÁC6  ¤»J� f§rº TcÇ� Íº>®C  ½Æ>¯ºÌ�§q ÌbUÆ � fU ( �Éì^J¶= 

�>n¿·¶ (¤»J�= bÉ¶>¯I Gi>¿È >� ¬¿¢Ø¶= GÉ¶>i? fÈÇìI *   

• ½>�¿¶= �EÆ >¿¿ÉE (�Â>»�= �EÆ >¿¿ÉE (>¿j«¾? �EÆ >¿¿ÉE e=Ç�= °·] ÇÂ �>n¿¶= ­bÂ ÁC *ª �>n¿¶>

ÄI=d¶ ð>ªbÂ kÉ¶*  

• �Íq>�= >¿ªÆ>� \Øi ¥h¾ ¹Æ>� À� * �¶= Ïf]Ù= ÍÈ>»�= Á=ebQ \Øi ¥h¾ ð>vÈ? ¹Æ>� >¿¾? >»²

ÍÉr^n¶= f{>^�= G¿RJ¿¶ >Â>¿É¿E * b® Ëd¶= a>Ãìu×=Æ ¤»¯¶=Æ ¬¿£¶= \Øi ¥h¾ ¹Æ>� >¿¾? >»²

>Ãj«¾ Í¢Ç»�= ¸]=a bQÇÈ * ¹Æ>� ÀV¿ª ÍÈ>Ã¿¶= �Æ–Àº  >¿Jìn¾? ¹Ø] – ¬¿£¶= \Øi ¥h¾ 

¤»J�= Àº ´n¶=Æ ­Ç�=Æ* � ÀÈf��Â �E  

• ¼j¯¿IL>¢Ç»� PØM �C Í«É¿¢Ø¶= ÍºÆ>¯�= ÍV·i?  6¸]bJ¶= (ÁÆ>£IØ¶= (¥>¿®Ý=Æ T>RJU×=* 

• �¥=fr¶= Í{e>� ÍÉ·² ÍÈÕe À¢ SJ¿È Á? Ê§F¿È ÍºÆ>¯�= LØ� Ìe=aC ÁC �*ÍÉ�a>²? �É§J¶=  

•   = LØ� ÁÇ³JI               Æ ÍÉF·j[¶= dF¾Æ ÍÉE>�Ý= Ç� ¤»J�= ´Èf� �C Íªa>�= Íìn¾Ù= Àº Í·j·i Àº ÍºÆ>¯�

                   Ìa=eÞ[¶ ÍE>RJ[i= ð>[«®Çº d^JÉ¶ ½>�¿¶= Î·¢ �§v¶= Æ (ÍÉv® Ð=gC Ð>¿E ¬®Çº c>�× ½>£¶= Ë?f¶= ÄÉQÇI

ÍÉF£n¶=*  

• �Àº bE×= Gi>³�= Àº �N³E Î·¢? ¤»¯¶= Í«·³I Á@E ¤»J�=Æ ½>�¿¶= ¥>¿®C Äº=b^Ji= À¢ Í�>¿¶ �

ÍÉ�a>²?�É§J¶=  
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Í�>�=  

@ì®@ìàİÛaòí‹¨aë  
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��א��%��

�}����hא��}�d}�nא� �

Í¯·£J�= ÍjÉÑf¶= >È>v¯¶= x£E Î·¢ ÐÇv¶= �Éj·J¶ Í¶Æ>� ÅdÂ K¾>² (Á>Ér£¶= ¥ÇuÇ� 

 À¢ =ÇF¯¿ÈÆ (¥ÇuÇ�= =dÂ e=Ç¦? =Æ�jÈ Ê² >¿Ñ=f® ÍÉÃm XJ«¶ ð=frJ� ðØÉ¶a H>J³¶= ÁÇ³È Á? >¿qfUÆ

·»³�= L>i=eb¶= H>£ÉJi= À³� ÎJU (ÍÉ·Ér«J¶= ÍÁ>Ér£¶= L>ÉRÉI=�i=Æ Í«j·ª*  

ÁÆ>£IØ¶= GÉ¶>i? L>É·� Î·¢? Åe>FJ¢= Î·¢ Ê¾b�= Á>Ér£¶= À¢ H>J³¶= � PbVJ¾ �Æ- ¸E (

(Íº>¢ Í¶>V² Á>Ér£¶= À¢ >¿Mb�Æ (¬¿¢Ø¶= HfU fÂÇQ Á>Ér£¶>ª G¶ Î£jI �¶= ÍºÆ>¯�= Íª>¯M 

 L>²f�= K¿³� >»·²Æ (ÍÈfV·¶ ð=fnFº ´¶c Á>² >»·² 7Íª>¯N¶= ÅdÂ hÈh£I Àº L×ÇVJ¶= aÇ¯I �¶=

>Â�rº ´·� ÌfU L>£»J� Ìa×ÇE*  

 ¼JÈÆ Íª>¯N¶= hÈh£I¼ÉÂ>«�= ÅdÂ ¸Nº fn¿E  (Í¯E>j¶= L>V«r¶= >ÃIÇU �¶= L>E>J³¶= �¢

 ½ØªÙ=Æ L>È=Æf¶=Æ sr¯¶=Æ**Æ a=fªÙ= >ÃÉª le>� �¶= ÍÉ·»£¶= L>ie>»�= �¢Æ (�=L>¢>»�= 

L>jiÖ�=ÆÁ>Ér£¶=  ( ¤RnÈÆ ÁÇÉE>�Ý= >ÃE XÑ=fm ¤»J�=°É¯� ¸Q? Àº zÇÃ¿·¶ L>UÇ»ì¶= 

½ØUÙ=Æ( Àº ¤»J�= ¤¿º � K»�¢ >»Ãº L>F¯£·¶ Á>³º Øª ½b¯J¶=* Æ L>F¯£¶= ÅdÂ K»�¢ >»Ãº

�C K·qÆÆb¶= bU ÈÍÈeÇI>J³7ª  ¸Ñ>iÆ Í»N>ÃJ¶=gÝÃ¾? >»² (ð>RÃ¿º ¬¿£¶= b»J£I × (¼·jJjI × > 

¼Ñ>¯¶= ¤uÇ·¶(¢ Á>Ér£¶= �¢ Ëe>v�= (af»J¶= À·£I ¸E  Æ? ¸»£¶= � Á>² Ð=Çi (eÇI>J³Èa ¸² Î·

Í¶Æb¶= kÉÑe Á>² Æ? (Í²f�= Æ? Hh�=*ÁC  Á>Ér£¶=  �£È Ä¾C (e>ÉJ]×= ÍÈfU Á>j¾Ý= a=a�i= �£È

ÍÈf�= e>ÉJ]=*

                                                 
  ٣٩الحلقة الخامسة صـلمجموعات الثلاث لوسائل اللاعنف ا راجع  1
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  ���aא��hא�-

• a (¼É³�= bF¢ b�? *½ (Êifº ½>nÂ *=Æ ¬¿¢Ø¶= HfU (¹a>¢ ¸Ñ *** ÍÉEf£¶= e=b¶= (O¶>N¶= e>É�=

 (�ÆÙ= Í£Fì¶= (LÆ�E (½Ç·£·¶.,,3*  

•   �ÈebI Ëa>meC ¸É¶a�Act Up Civil Disobedience Training�  

• Per Herngren, PATH OF RESISTANCE.. THE PRACTICE OF CIVIL 

DISOBEDIENCE, Revised edition 2004. 

•  Gene Sharp, From Dictatorship to Democracy.. A Conceptual 

Framework For Liberation, The Albert Einstein Institution, Electronic 

version, www.aeinstein.org  
 

• The Teaching Company, Power over People Lectures by Dennis G. 

Dalton 
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